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R OA D M A P  D O  M Ó D U L O

O que você vai dominar neste módulo:

1.1 Import & Export

Fretes, Incoterms, desembaraço aduaneiro e logística

internacional.

1.2 International Business

Etiqueta corporativa global, fuso horário e nuances

culturais.

1.3 Sales & Negotiation

Contrapropostas, prazos, descontos e fechamento

de contratos.

1.4 Business Meetings

Abertura de reuniões, interrupção polida e

alinhamento de metas.

1.5 Emails & WhatsApp English

Comunicação escrita ágil, fórmulas executivas e

abreviações.

1.6 Customer Service

Atendimento classe mundial, desescalada e

resolução de crises.

1.7 English for Entrepreneurs

Pitching, captação de investimento, CAC, LTV e

modelo de negócios.

1.8 Job Interviews

Método STAR para perguntas comportamentais e

negociação salarial.

🎯
Desafio Final do Módulo: The Shark Pitch Negotiation Battle

No encerramento deste módulo (pág. 14), você jogará uma batalha de negociação simulada para testar suas

habilidades em fechar contratos de 1 milhão de dólares!

💼  M Ó D U L O  0 1

Business & Global Commerce
Comunicação executiva, comércio exterior, reuniões estratégicas, negociação de alto

impacto e entrevistas internacionais de emprego.
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1.1 English for Import & Export INTERMEDIÁRIO • COMÉRCIO EXTERIOR

STEP 1 Mindset & Visual Concept

No comércio exterior (Comex), precisão é dinheiro. Um erro de termo pode transferir custos astronômicos de frete e
seguro para a sua empresa. Entender os Incoterms (FOB, CIF, EXW) e a documentação internacional de carga é o
primeiro passo para operar globalmente sem sustos.

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

Bill of Lading (B/L) /bɪl əv ˈleɪ.dɪŋ/

Conhecimento de embarque / comprovante de carga

"We cannot clear customs without the original Bill of Lading."

Customs Clearance /ˈkʌs.təmz ˈklɪə.rəns/

Desembaraço aduaneiro / liberação na alfândega

"The shipment is currently undergoing customs clearance at
the port."

Freight Forwarder /freɪt ˈfɔː.wə.dər/

Agente de carga / despachante internacional

"Our freight forwarder will coordinate the container pickup."

Lead Time /liːd taɪm/

Prazo total de entrega (do pedido até a chegada)

"The estimated lead time for maritime shipping is 35 days."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Negociando Frete

🇧🇷 ROBERTO (BUYER - SANTOS):

"Hi Alex, are these prices quoted under FOB or CIF terms?"
(Oi Alex, estes preços estão cotados em termos FOB ou CIF?)

🇨🇳 ALEX (SUPPLIER - SHANGHAI):

"These are FOB Shanghai. If you prefer CIF Santos, we can add maritime insurance and freight to the proforma

invoice."
(São FOB Xangai. Se você preferir CIF Santos, podemos adicionar seguro marítimo e frete à fatura proforma.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • CUIDADO COM A PEGADINHA!

Não use tax  para taxas alfandegárias! Imposto de importação em inglês é chamado de customs duty  ou tariffs .
Dizer "I need to pay the taxes" soa genérico; o correto e executivo é: "We need to clear the duties and tariffs."

✏️ Practice Challenge • Fixe o Aprendizado

1. Complete: Under FOB / CIF  terms, the seller pays for both maritime freight and insurance.

2. Traduza para o inglês: "Qual é o prazo de entrega (lead time) para o porto de Santos?"

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Logistics, Supply Chain & Shipping Terms in English

Canal: Business English Pod • Escaneie o QR Code com a câmera do celular para aprender termos práticos de logística
internacional com nativos.
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1.2 English for International Business INTERMEDIÁRIO • COMUNICAÇÃO GLOBAL

STEP 1 Mindset & Visual Concept

No cenário multinacional, comunicar-se não é apenas falar inglês gramaticalmente correto: é dominar a
comunicação cross-cultural. Culturas anglo-saxônicas (EUA, Reino Unido) valorizam objetividade, cumprimento
rigoroso de horários (time is money) e clareza direta.

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

Stakeholder /ˈsteɪkˌhəʊl.dər/

Parte interessada (acionistas, clientes, parceiros)

"We need to align all key stakeholders before the board
meeting."

Due Diligence /djuː ˈdɪl.ɪ.dʒəns/

Auditoria prévia / diligência investigativa

"The legal team is conducting due diligence on the merger."

Deliverable /dɪˈlɪv.ər.ə.bəl/

Entrega prometida / item entregável do projeto

"What are our core deliverables for Q3?"

Bottom Line /ˈbɒt.əm laɪn/

Resultado financeiro líquido / ponto principal

"How will this new software affect our bottom line?"

STEP 3 Real-Life Dialogue • Alinhamento Estratégico

🇺🇸 SARAH (VP OF OPERATIONS - CHICAGO):

"Team, let's cut to the chase. What's the main bottleneck in our supply chain rollout?"
(Equipe, vamos direto ao ponto. Qual é o principal gargalo na implementação da nossa cadeia de suprimentos?)

🇧🇷 CARLOS (REGIONAL MANAGER - SP):

"The primary hurdle is the customs latency in South America. We’ve already engaged a local partner to streamline

clearance."
(O principal obstáculo é a lentidão aduaneira na América do Sul. Já contratamos um parceiro local para agilizar a liberação.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "CUT TO THE CHASE" VS PROLIXIDADE

Brasileiros tendem a fazer rodeios educados antes de tocar no problema comercial. Em reuniões com americanos ou
alemães, comece com a conclusão principal: "Bottom line: we are 5 days behind schedule, and here is our 3-step action
plan to recover." Eles valorizam a solução imediata.

✏️ Practice Challenge • Fixe o Aprendizado

1. Qual expressão de negócios significa "vamos direto ao ponto sem enrolação"?
(A) Bottom line     (B) Cut to the chase     (C) Due diligence

2. Crie uma frase em inglês usando a palavra stakeholders.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Cross-Cultural Communication & Global Business Etiquette

Canal: Harvard Business Review • Domine as sutilezas de etiqueta e negociação com executivos de diferentes partes do
mundo.
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1.3 English for Sales & Negotiation AVANÇADO • FECHAMENTO DE VENDAS

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Uma negociação de sucesso não é uma briga: é a construção de um acordo Win-Win (ganha-ganha). Nunca diga
simplesmente "No, that's too expensive". Use a técnica de concessão condicional: "If you can increase the order
volume to 5,000 units, we can offer a 12% discount."

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

Counteroffer /ˈkaʊn.tərˌɒf.ər/

Contraproposta comercial

"We reviewed your proposal and would like to present a
counteroffer."

Leverage /ˈliː.vər.ɪdʒ/

Poder de barganha / alavancagem negocial

"Having alternative suppliers gives us strong negotiation
leverage."

Dealbreaker /ˈdiːlˌbreɪ.kər/

Fator inegociável / motivo de desistência

"Payment terms longer than 60 days are a dealbreaker for
us."

Sweeten the deal /ˈswiː.tən ðə diːl/

Melhorar a oferta / oferecer um atrativo extra

"To sweeten the deal, we can include 1 year of free
maintenance."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Contraproposta de Contrato

🇬🇧 DAVID (PROCUREMENT DIRECTOR - LONDON):

"Your standard fee is $50,000. Our budget cap is strictly $42,000. Can you meet us there?"
(Sua taxa padrão é $50.000. Nosso teto orçamentário é estritamente $42.000. Vocês conseguem chegar nisso?)

🇧🇷 BEATRIZ (ACCOUNT EXECUTIVE):

"We can meet you at $44,000, provided we sign a 24-month contract with upfront quarterly payments. How does

that sound?"

(Podemos chegar a $44.000, desde que assinemos um contrato de 24 meses com pagamentos trimestrais antecipados. O que
acha?)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "CLOSE A DEAL" VS "CLOSE A BUSINESS"

Nunca diga "I want to close a business with you"! Em inglês, "close a business" significa falir ou fechar as portas de uma
empresa. Para dizer fechar negócio, use: close a deal  ou strike a deal . Exemplo: "We are ready to close the deal
today."

✏️ Practice Challenge • Power Phrases

1. Complete a fórmula condicional: "If you agree to pay in advance, we can / must  waive the shipping fee."

2. Como se diz em inglês: "Temos uma contraproposta que vai beneficiar ambos os lados."

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Mastering the Art of Negotiation & Sales Pitching

Canal: Learn English with Emma [engVid] • Descubra técnicas psicológicas e frases exatas para fechar acordos de alto valor
em inglês.
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1.4 English for Business Meetings INTERMEDIÁRIO • REUNIÕES EXECUTIVAS

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Reuniões corporativas em inglês seguem uma pauta rígida (agenda). Os 3 maiores medos de profissionais brasileiros
são: abrir a reunião, interromper alguém sem parecer rude e fazer o fechamento dos Action Items (quem faz o quê
até quando).

STEP 2 Power Phrases Templates (Plug & Play)

Opening the Meeting

Como abrir a reunião com autoridade

"Thank you all for joining. The purpose of today's meeting is
to..."

Polite Interruption

Interrupção profissional e polida

"May I jump in here for a quick second to clarify that number?"

Park the Idea

Guardar o assunto para discutir depois

"That’s a great point, let’s park it for now and revisit in Q4."

Action Items & Wrap-up

Definição de tarefas e prazos finais

"To recap: John will send the revised forecast by Friday EOD."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Interrupção Polida no Zoom

🇨🇦 MARK (PRODUCT LEAD):

"...so we are projecting to deploy the update in mid-November..."

🇧🇷 LARISSA (QA SPECIALIST):

"Sorry to interrupt, Mark, but if I could just add something: the security audit will require an additional 10 days

before deployment."
(Desculpe interromper, Mark, mas se eu puder adicionar algo: a auditoria de segurança exigirá 10 dias adicionais antes da
implementação.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "EOD" E "COB"

Quando alguém disser em uma reunião americana "Please send me the report by EOD" ou "by COB", não entre em pânico!
EOD  significa End of Day (fim do dia, geralmente 18h) e COB  significa Close of Business (fechamento comercial).

✏️ Practice Challenge • Simulação de Reunião

1. Qual frase é a forma mais profissional de pedir a palavra em uma reunião?
(A) Shut up please     (B) Can I stop you?     (C) May I chime in here for a moment?

2. O que significa a sigla ASAP comumente dita em reuniões?

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

How to Lead and Participate in English Meetings

Canal: Oxford Online English • Frases prontas para expressar concordância, discordância e conduzir apresentações com
fluência.
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1.5 Business Emails & WhatsApp English FUNDAMENTAL • ESCRITA CORPORATIVA

STEP 1 Mindset & Visual Concept

A comunicação executiva moderna migrou do email formal para mensageiros instantâneos como Slack, Teams e
WhatsApp. A chave é saber alternar entre o tom Formal (propostas contratuais e novos clientes) e o tom Semi-formal
/ Ágil (mensagens rápidas com parceiros rotineiros).

STEP 2 Fórmulas Prontas para Emails Executivos

Abertura Cortês

Como iniciar o email de forma elegante

"I hope this email finds you well." / "Thanks for reaching out."

Anexando Documentos

Referenciando anexos corretamente

"Please find attached the revised invoice for your review."

Follow-up Suave

Cobrando uma resposta educadamente

"Just following up on my previous note regarding the
contract."

Fechamento Profissional

Assinatura e despedida recomendada

"Best regards," / "Warmly," / "Looking forward to hearing from
you."

STEP 3 Slack & WhatsApp Business Abbreviations

FYI = For your info TBD = To be decided OOO = Out of office ETA = Estimated arrival

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "PLEASE SEE THE ATTACHED" VS "SEGUE ANEXO"

Não traduza "Segue anexo" como "Follows attached"! Isso não existe em inglês e causa estranheza imediata. Use sempre a
consagrada expressão: "Please find attached..."  ou de forma moderna: "I've attached the file below."

✏️ Practice Challenge • Redigindo uma Mensagem

Reescreva a mensagem para o inglês corporativo:
"Oi Peter, segue anexo a proposta. Aguardo seu retorno até amanhã às 17h."

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Writing Professional Emails & Modern Business Messaging

Canal: English Speaking Success • Exemplos reais de emails que geram respostas rápidas e evitam mal-entendidos
profissionais.
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1.6 English for Customer Service INTERMEDIÁRIO • SUPORTE & EMPATIA

STEP 1 Mindset & Visual Concept

No atendimento internacional, o cliente nervoso não quer desculpas vazias: ele quer validação emocional seguida
de ação resolutiva. A regra de ouro é: Acknowledge (Reconheça o transtorno) + Apologize (Peça desculpas com
elegância) + Act (Proponha a solução imediata).

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Frases de Resolução

Inconvenience /ˌɪn.kənˈviː.ni.əns/

Transtorno / incômodo causado

"We truly apologize for any inconvenience this delay caused."

Expedite /ˈek.spə.daɪt/

Agilizar / priorizar processo urgente

"I will personally expedite your replacement order right
away."

Issue a Refund /ˈɪʃ.uː ə ˈriː.fʌnd/

Emitir reembolso financeiro

"We have issued a full refund to your original payment
method."

Escalate /ˈes.kə.leɪt/

Escalar para um nível superior / gerência

"Let me escalate this ticket to our senior engineering tier."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Acalmando Cliente Insatisfeito

😡 CLIENT (ROBERT - CALIFORNIA):

"My subscription was billed twice this morning! This is totally unacceptable!"

🎧 SUPPORT REP (CAMILA):

"I completely understand your frustration, Robert. I've already voided the duplicate charge and credited your

account. You will see the funds back within 2 business days."

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "CALM DOWN"

NUNCA diga "Please calm down" para um cliente irritado em inglês! Isso soa ofensivo e paternalista, aumentando a raiva do
cliente. Use alternativas empáticas: "I understand how frustrating this is, and I am here to help you
solve it."

✏️ Practice Challenge • De-escalation Challenge

Um cliente diz: "My shipment arrived damaged!". Qual é a melhor primeira resposta?
(A) That's not our fault.     (B) Please calm down sir.     (C) I am so sorry to hear that. Let's arrange a replacement immediately.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Handling Customer Complaints & Providing 5-Star Support

Canal: Learn English with Rebecca [engVid] • Aprenda as 5 fases essenciais para encantar clientes internacionais no
atendimento.
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1.7 English for Entrepreneurs AVANÇADO • STARTUPS & INVESTIMENTO

STEP 1 Mindset & Visual Concept

No ecossistema global de startups (Vale do Silício, Londres, Cingapura), o dialeto de Venture Capital é universal. Em
um Elevator Pitch de 60 segundos, você precisa apresentar: Problem + Solution + Market Size (TAM) + Traction + Ask
de forma magnética.

STEP 2 Métricas de Ouro do Fundador

CAC & LTV /kæk / el-tiː-viː/

Custo de Aquisição de Cliente e Lifetime Value

"Our LTV to CAC ratio currently sits at an attractive 4:1."

Runway & Burn Rate /ˈrʌn.weɪ / bɜːn reɪt/

Meses de fôlego financeiro e taxa de queima mensal

"With our current burn rate, we have 18 months of runway."

Bootstrapping /ˈbuːtˌstræp.ɪŋ/

Crescer com capital próprio sem investidor externo

"We bootstrapped the business to $1M in ARR before raising
capital."

Product-Market Fit

(PMF)

/ˈprɒd.ʌkt ˈmɑː.kɪt
fɪt/

Validação definitiva da aderência da solução ao mercado

"Our low churn rate indicates we have achieved solid PMF."

STEP 3 Pitch Template • O Script do Sucesso

🚀 PITCH SCRIPT:

"We help [Target Audience] solve [Main Problem] through [Unique Solution]. Currently growing 20% month-over-

month with $50k MRR. We are raising a $1.5M Seed round to expand our sales team."
(Ajudamos [Público-alvo] a resolver [Problema] através de [Solução Única]. Crescendo 20% mês a mês com $50k de receita
recorrente. Estamos captando $1.5M na rodada Seed para expandir vendas.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "RAISE" VS "RISE"

Quando captar investimento, você raises capital  (com objeto direto). "We are raising money from angel investors." O
verbo rise  não aceita objeto direto (ex: "The inflation is rising."). Dizer "We are rising capital" é um erro gramatical clássico
de fundadores.

✏️ Practice Challenge • Startup Metrics

1. Se uma empresa tem $300.000 no banco e gasta $30.000 por mês líquido, qual é o seu runway?

2. Escreva o seu próprio Pitch de 2 frases seguindo o modelo acima.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

How to Pitch Your Startup & Talk to Investors in English

Canal: Y Combinator & Slidebean • Aprenda como os fundadores de maior sucesso do mundo apresentam suas startups e
encantam fundos de VC.
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1.8 English for Job Interviews ESSENCIAL • CARREIRA INTERNACIONAL

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Em entrevistas em multinacionais, a pergunta "Tell me about yourself" não é para contar a sua biografia desde a
infância! É um teaser profissional de 90 segundos: Presente (onde você brilha hoje) + Passado (conquistas
mensuráveis de impacto) + Futuro (por que você é a peça perfeita para esta vaga).

STEP 2 O Famoso Método STAR para Perguntas Comportamentais

S - Situation

Contexto do desafio que você enfrentou

"At my previous tech firm, we faced a sudden 40% server
outage..."

T - Task

Sua responsabilidade exata naquele cenário

"My role as lead engineer was to restore database integrity
within 2 hours..."

A - Action

As ações específicas que você tomou

"I coordinated an incident squad and rerouted DNS traffic..."

R - Result

O resultado mensurável e impacto de negócio

"As a result, we restored 99.9% uptime and prevented $200k
in losses."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Respondendo sobre Fraquezas

👔 RECRUITER:

"What would you consider your greatest professional weakness?"

💼 CANDIDATE:

"In the past, I struggled with delegation because I was overly focused on perfection. To address this, I started using

agile project boards to empower my team, which boosted our sprint speed by 25%."

(No passado, eu tinha dificuldade em delegar por buscar perfeccionismo. Para corrigir isso, passei a usar quadros ágeis para
empoderar a equipe, o que elevou a velocidade das nossas entregas em 25%.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • NUNCA DIGA "I AM A PERFECTIONIST" PURO E SIMPLES

Recrutadores internacionais odeiam clichês vazios como "I work too hard" ou "I'm a perfectionist". Sempre aponte uma
fraqueza técnica ou gerencial real seguida imediatamente da ferramenta ou hábito que você adotou para superá-la.

✏️ Practice Challenge • STAR Interview

1. O que representa cada letra do método STAR?
S: ____________ • T: ____________ • A: ____________ • R: ____________

2. Escreva 3 perguntas inteligentes para fazer ao entrevistador no final da entrevista.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

How to Answer 'Tell Me About Yourself' & Common Questions

Canal: CareerVidz / Oxford Online English • As melhores respostas para perguntas difíceis de recrutadores das maiores
empresas globais.
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🎮  B U S I N E S S  E N G L I S H  G A M E  •  TA B U L E I R O  D E  N E G O C I AÇ ÃO J O G O  D O  M Ó D U LO  0 1

THE SHARK PITCH & NEGOTIATION

BATTLE
Jogo de Tabuleiro e Tomada de Decisão Comercial • 1 a 4 Jogadores ou

Estudo Individual

REGRAS RÁPIDAS: JOGUE O DADO OU
MOEDA

Como Jogar: Comece na casa 01 com $100.000 em capital inicial. Role um dado (ou use um app de números de 1 a 6). A cada

casa que cair, leia a situação em voz alta, diga a frase correta em inglês para avançar e some/subtraia os valores. Quem chegar na

casa 16 com o maior patrimônio é o Mestre da Negociação!

01. STARTUP SEED

Você fundou sua empresa e
precisa do seu primeiro
cliente internacional.

Diga seu elevator pitch em 30

seg.

02. CUSTOMS AUDIT

Carga retida na alfândega
em Miami. Falta o Bill of
Lading!

Perca $10.000 em taxas

aduaneiras.

03. PERFECT MEETING

Você usou a interrupção
polida e salvou o
cronograma da diretoria.

Ganhe $20.000 de bônus!

04. WHATSAPP BLUNDER

Você traduziu "segue anexo"
como "follows attached"
num email de contrato.

Volte 1 casa para revisar!

05. INCOTERM TRAP

O cliente pediu CIF Santos
mas você cobrou FOB
Shanghai.

Pague $15.000 pelo frete

marítimo.

06. SHARK PITCH

Você usou o método STAR na
reunião com investidores da
Sequoia.

Capte $50.000 de investimento

Seed!

07. ANGRY CLIENT

Cliente internacional furioso
no suporte. O que você diz?

Diga: "I understand and will
expedite your replacement!"

08. FALSE COGNATE

Você disse "I want to close a
business" e o parceiro achou
que você faliu.

Fique 1 rodada sem jogar.

09. COUNTEROFFER

O comprador pediu 20% de
desconto. Faça uma
concessão condicional!

Se conseguir a frase Win-Win,

ganhe $25.000.

10. VIRAL PRODUCT

Seu produto atingiu
Product-Market Fit. CAC
caiu pela metade!

Avance 2 casas imediatamente!

11. BOARDROOM SHOWDOWN

A reunião esquentou. Você
propôs "Let's park this idea
for Q4".

Parabéns pela liderança

executiva!

12. DEADLINE MISSED

Você não entregou o
relatório by EOD (End of
Day).

Perca $15.000 no bottom line.

13. GLOBAL EXPANSION

Contratou um freight
forwarder de confiança para
o porto de Roterdã.

Lead time reduzido em 10 dias.

14. SWEETEN THE DEAL

Ofereceu 1 ano de suporte
grátis e fechou contrato de
24 meses.

Fature $60.000 em novo ARR!

15. FINAL INTERVIEW

Pergunta decisiva: "Why
should we hire you over other
candidates?"

Destaque sua fluência e ganhe a

vaga!

16. GLOBAL EMPIRE

🏆 PARABÉNS! IPO
CONCLUÍDO E CONTRATO
GLOBAL ASSINADO!

Some seu patrimônio final e

celebre!
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R OA D M A P  D O  M Ó D U L O

O que você vai dominar neste módulo:

2.1 English for Travel

Vocabulário geral de sobrevivência, orientações no

mapa e transporte.

2.2 English at the Airport

Check-in, despacho de bagagem, raio-X e

perguntas da imigração.

2.3 Hotels & Restaurants

Check-in em hotel, pedidos de pratos sem erros e

pagamento de conta.

2.4 Real-Life Situations Abroad

Supermercados, farmácias (CVS/Walgreens) e

metrô internacional.

2.5 Emergency English Abroad

Sintomas médicos, perda de documentos, boletim policial e chamadas para o 911 / 999 sem pânico.

🗺️
Desafio Final do Módulo: The Globetrotter Airport & City Quest

No encerramento deste módulo (pág. 21), você enfrentará um jogo imersivo de tomada de decisões para cruzar a

imigração, achar sua mala e chegar ao hotel são e salvo!

✈️  M Ó D U L O  0 2

Travel & International Exploration
Do check-in e imigração no aeroporto até pedidos em restaurantes estrelados, compras

na farmácia e emergências médicas pelo mundo.
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2.1 English for Travel Essentials INICIANTE / INTERMEDIÁRIO • SOBREVIVÊNCIA

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Viajar pelo mundo não requer vocabulário enciclopédico: requer frases âncora. Dominando 4 estruturas-chave
("Could you tell me how to get to...?", "Is there a... nearby?", "How much does it cost to...?", "Do you take credit
cards?"), você se locomove em qualquer país do planeta.

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

One-way / Round-trip /wʌn weɪ / raʊnd trɪp/

Passagem só de ida / ida e volta

"I’d like a round-trip ticket to Central Station, please."

Currency Exchange /ˈkʌr.ən.si ɪksˈtʃeɪndʒ/

Casa de câmbio de moedas

"What is the exchange rate for US dollars to Euros today?"

Turnstile / Fare /ˈtɜːn.staɪl / feər/

Catraca do metrô / valor da tarifa

"Tap your contactless card at the turnstile to pay the fare."

Lost & Found /lɒst ənd faʊnd/

Achados e perdidos

"Excuse me, where is the airport lost & found office?"

STEP 3 Real-Life Dialogue • Pedindo Informação na Rua

🇧🇷 TRAVELER (MARIANA - NEW YORK):

"Excuse me, could you tell me where the nearest subway entrance is?"
(Com licença, você saberia me dizer onde fica a entrada de metrô mais próxima?)

🗽 LOCAL NEW YORKER:

"Sure thing! Walk two blocks down, take a right on 5th Avenue, and it’s right across from Starbucks."
(Claro! Desça dois quarteirões, vire à direita na 5ª Avenida, e fica bem em frente ao Starbucks.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "BLOCKS" VS "SQUARES"

Ao pedir orientações, nunca diga "walk two squares" para dizer dois quarteirões! Em inglês, quarteirão é sempre block .
Dizer "square" significa uma praça pública (como Times Square). Use sempre: "It's just three blocks away."

✏️ Practice Challenge • Perguntas de Viagem

1. Como pedir no guichê do trem: "Duas passagens de ida e volta para Oxford, por favor."

2. Qual expressão significa "pagar por aproximação no cartão"?
(A) Tap the card     (B) Press the card     (C) Slap the card

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Everyday English for Traveling: Essential Survival Guide

Canal: Speak English With Vanessa • As expressões que você mais vai ouvir e falar nas suas viagens internacionais.
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✈️  M Ó D U LO  0 2  •  T R AV E L  E N G L I S H TÓ P I C O  2 . 2

2.2 English at the Airport ESSENCIAL • CHECK-IN & IMIGRAÇÃO

STEP 1 Mindset & Visual Concept

O aeroporto internacional é uma sequência de 4 checkpoints: 1. Check-in & Bag Drop (despacho), 2. TSA / Security
Check (raio-x e inspeção), 3. Departure Gate (portão e embarque) e 4. Border Control / Customs (entrevista de
imigração). Saber o que esperar remove todo o nervosismo!

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

Carry-on / Checked bag /ˈkær.i ɒn / tʃekt bæɡ/

Mala de mão / mala despachada no porão

"Does this carry-on fit the overhead compartment?"

Aisle / Window Seat /aɪl / ˈwɪn.dəʊ siːt/

Assento no corredor / assento na janela

"Could I get an aisle seat near the front, please?"

Boarding Pass & Gate /ˈbɔː.dɪŋ pɑːs / ɡeɪt/

Cartão de embarque e portão de saída

"Flight DL 204 is now boarding through Gate B12."

Layover / Connection /ˈleɪˌəʊ.vər / kəˈnek.ʃən/

Escala / conexão entre voos

"We have a 2-hour layover in Atlanta before Orlando."

STEP 3 Real-Life Dialogue • A Entrevista de Imigração (EUA)

👮 CBP OFFICER (JFK AIRPORT):

"Good morning. What is the purpose of your visit to the United States?"

🇧🇷 TRAVELER (LUCAS):

"Tourism and vacation. I will be staying in New York for 10 days, and here is my return ticket and hotel reservation."

👮 CBP OFFICER:

"Welcome to the United States. Enjoy your stay!" [Stamps Passport]

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • PRONÚNCIA DE "AISLE"

A palavra aisle  (corredor) tem o "S" 100% silencioso! Pronuncia-se exatamente como a palavra "I'll" (/aɪl/). Se você
disser "áisele" ou "áisul", o atendente não vai entender. Diga: "An aisle seat, please" (/ən aɪl siːt/).

✏️ Practice Challenge • Airport Questions

1. O oficial da imigração pergunta: "How long do you intend to stay?" O que ele quer saber?
(A) Quanto dinheiro você tem     (B) Quanto tempo você pretende ficar     (C) Onde você comprou a passagem

2. Complete no check-in: "I have one carry-on / checked  bag to put in the overhead bin."

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Step-by-Step English at the Airport: Check-in & Customs

Canal: EnglishClass101 • Simulações em vídeo de todas as perguntas que você ouvirá do raio-X até o desembarque
internacional.
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✈️  M Ó D U LO  0 2  •  T R AV E L  E N G L I S H TÓ P I C O  2 . 3

2.3 English at Hotels & Restaurants PRÁTICO • HOSPEDAGEM & GASTRONOMIA

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Em restaurantes internacionais, você nunca estala os dedos ou grita pelo garçom! Em vez de pedir "I want chicken"
(que soa agressivo), use a fórmula mágica da polidez britânica e americana: "I'd like..." ou "Could I have...?". E nos
EUA, lembre-se: a gorjeta (tip de 18% a 20%) é culturalmente esperada.

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Frases Prontas

Check-in / Late

Checkout

/tʃek ɪn / leɪt
ˈtʃekaʊt/

Entrada no hotel / saída tardia estendida

"Could we request a late checkout for 1:00 PM tomorrow?"

Tap water / Still /

Sparkling

/tæp ˈwɔː.tər / stɪl /
ˈspɑː.klɪŋ/

Água da torneira (grátis nos EUA) / sem gás / com gás

"Just tap water with ice and lemon, please."

Rare / Medium / Well-

done

/reər / ˈmiː.di.əm / wel
dʌn/

Pontos da carne: mal passada, ao ponto, bem passada

"How would you like your steak? Medium-rare, please."

Check / Bill / Split /tʃek / bɪl / splɪt/

A conta / dividir a conta entre amigos

"Could we get the check, please? Can we split it between
two cards?"

STEP 3 Real-Life Dialogue • Pedindo em um Bistrô

🍽️ WAITER:

"Are you ready to order, or would you like a few more minutes?"

🇧🇷 GUEST (JULIANA):

"We're ready! I'll have the grilled salmon with asparagus on the side. And could I get dressing on the side for the

salad?"
(Estamos prontos! Vou querer o salmão grelhado com aspargos de acompanhamento. E poderia trazer o molho da salada à parte?)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "ON THE SIDE"

Para pedir qualquer molho, queijo ou tempero servido em pote separado para você dosar, use a expressão on the
side . Exemplo: "Can I have the sauce on the side?". Se não pedir assim, o prato virá totalmente encharcado de molho!

✏️ Practice Challenge • Restaurant Roleplay

1. Como pedir a conta educadamente em um restaurante americano?
(A) Bring money!     (B) Could we have the check, please?     (C) I want the bill now.

2. Como pedir toalhas extras na recepção do hotel em inglês?

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Ordering Food, Special Requests & Hotel Check-in / Out

Canal: Oxford Online English • Diálogos reais em hotéis e restaurantes para pedir comida, fazer pedidos especiais e resolver
problemas no quarto.
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2.4 Real-Life Situations Abroad PRÁTICO • FARMÁCIA, MERCADO & METRÔ

STEP 1 Mindset & Visual Concept

A vida real no exterior acontece nos detalhes do cotidiano: entender que nos EUA farmácias (CVS, Walgreens) são
quase mini-supermercados, que remédios sem receita são chamados de OTC (Over-The-Counter) e como operar
caixas automáticos (Self-checkout).

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

Painkiller / Antacid /ˈpeɪnˌkɪl.ər / æntˈæs.ɪd/

Analgésico para dor / antiácido para estômago

"Do you have an OTC painkiller like Ibuprofen?"

Aisle / Cart / Basket /aɪl / kɑːt / ˈbɑː.skɪt/

Corredor de mercado / carrinho / cestinha

"In which aisle can I find dairy products and milk?"

Prescription (Rx) /prɪˈskrɪp.ʃən/

Receita médica controlada

"Antibiotics require an official doctor's prescription."

Cashback /ˈkæʃ.bæk/

Saque de dinheiro no caixa do mercado

"Would you like cashback? No thanks, just the receipt."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Comprando Remédio para Resfriado

🇧🇷 TRAVELER (FELIPE):

"Hi, I have a sore throat and a runny nose. What do you recommend?"
(Oi, estou com dor de garganta e nariz escorrendo. O que você recomenda?)

💊 PHARMACIST:

"These throat lozenges and this daytime antihistamine will relieve your symptoms without making you drowsy. Take

one tablet every 6 hours."

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "CASHBACK" NO CAIXA DE SUPERMERCADO

Quando você passa o cartão de débito nos supermercados americanos e a máquina pergunta "Would you like cash
back?", não é um desconto ou programa de pontos! Ela está perguntando se você quer sacar dinheiro em espécie da sua
conta ali mesmo. Se você apertar "Yes $50", ela cobrará $50 a mais e o caixa te entregará a nota de 50 dólares!

✏️ Practice Challenge • Pharmacy Terms

1. Como dizer em inglês: "Estou com dor de cabeça forte e preciso de um analgésico."

2. O que significa o aviso "Non-drowsy" na caixa de um remédio?
(A) Não tomar com água     (B) Não dá sono     (C) Para menores de 18

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Everyday Errands: Supermarkets, Pharmacies & Directions

Canal: mmmEnglish • Aprenda como se virar como um local nas tarefas do dia a dia no exterior com segurança.
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2.5 Emergency English Abroad CRÍTICO • SAÚDE, POLÍCIA & 911

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Em uma emergência no exterior, a adrenalina sobe e o cérebro trava se você não tiver decorado fórmulas
instantâneas. Guarde: nos EUA o número universal de emergência é 911 (no Reino Unido, 999; na Europa, 112). Seja
direto: diga onde você está, o que aconteceu e se há feridos.

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Frases de Socorro

Emergency Room (ER) /ɪˈmɜː.dʒən.si ruːm/

Pronto-socorro hospitalar (no UK: A&E)

"Please take me to the nearest hospital Emergency Room."

Police Report /

Stolen

/pəˈliːs rɪˈpɔːt /
ˈstəʊ.lən/

Boletim de ocorrência / furtado, roubado

"My backpack was stolen. I need a police report for
insurance."

Allergic Reaction /əˈlɜː.dʒɪk riˈæk.ʃən/

Reação alérgica grave / anafilaxia

"I am having a severe allergic reaction to peanuts. I need an
EpiPen!"

Consulate / Embassy /ˈkɒn.sjə.lət / ˈem.bə.si/

Consulado / Embaixada brasileira

"I lost my passport. I must contact the Brazilian Consulate."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Ligando para o 911

🚨 911 DISPATCHER:

"911, what is your emergency and exact location?"

🇧🇷 CALLER (BRUNA):

"I'm at 450 Lexington Avenue. A person collapsed and is unconscious. Please send an ambulance immediately!"
(Estou no número 450 da Lexington Avenue. Uma pessoa desmaiou e está desacordada. Por favor enviem uma ambulância
imediatamente!)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "I HAVE PAIN" VS "IT HURTS"

Nativos raramente dizem "I have pain in my chest". A forma natural e rápida de relatar sintomas é usando o verbo hurt  ou
sufixo -ache : "My chest hurts", "I have a stomachache", ou "I feel dizzy and short of breath" (estou tonto e com falta de ar).

✏️ Practice Challenge • Emergency Match

1. Ligue a emergência à frase correta:
(A) Perda de Passaporte  •  (B) Desmaio  •  (C) Dor no peito
[   ] "My chest hurts."     [   ] "He passed out."     [   ] "I lost my passport."

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Medical Emergencies, Police Reports & 911 Calls in English

Canal: Learn English with Bob the Canadian • Vocabulário de primeiros socorros, partes do corpo e como pedir ajuda em
emergências no exterior.
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THE GLOBETROTTER AIRPORT & CITY

QUEST
Jogo de Sobrevivência & Tomada de Decisão em Viagem • 1 a 4 Jogadores

DESAFIO DE PASSAPORTE &
IMIGRAÇÃO

Missão: Você acabou de aterrissar em Londres para sua primeira viagem internacional. Para sair do aeroporto, pegar o metrô e

chegar ao seu hotel, você precisa responder em voz alta a cada um dos 16 desafios da jornada! A cada acerto, carimbe um ponto

no seu passaporte mental!

01. DEBOARDING

O avião pousou. Peça
licença educadamente para
pegar sua mala no
bagageiro.

Diga: "Excuse me, may I reach

my bag?"

02. IMMIGRATION DESK

O oficial pergunta: "What's
the purpose of your trip?"

Responda em inglês sem

gaguejar!

03. FALSE COGNATE

Você disse "I will stay in a
parent's house" querendo
dizer parentes!

Volte 1 casa! (Parent = Pai/Mãe).

04. PASSPORT STAMPED

Documentos perfeitos e
resposta clara. Passaporte
carimbado!

Avance 2 casas com louvor!

05. BAGGAGE CLAIM

Sua mala despachada não
apareceu na esteira. O que
você faz?

Vá ao Lost & Found e descreva

sua mala.

06. CURRENCY EXCHANGE

Pergunte a cotação de
Dólares para Libras no
guichê.

"What is the exchange rate
today?"

07. TUBE TICKET

Comprou um round-trip
ticket no metrô pagando por
aproximação (tap).

Ganhe 1 bônus de agilidade!

08. LOST ON THE STREET

GPS sem sinal! Você pediu
orientação dizendo "two
squares".

Ninguém entendeu! Perca a vez.

09. HOTEL CHECK-IN

Chegou no hotel às 11h da
manhã. O check-in é só às
15h.

Peça para guardar as malas:

"Can you hold my bags?"

10. ROOM UPGRADE

Você foi super educado na
recepção e ganhou um
upgrade para suíte!

Avance 2 casas!

11. CVS PHARMACY

Dor de garganta pós-voo.
Compre pastilhas e
analgésico sem receita.

Peça: "Lozenges and OTC
painkiller".

12. RESTAURANT MISTAKE

Você gritou "I want steak" e
o garçom achou indelicado.

Corrija dizendo: "I'd like the

steak, please."

13. ON THE SIDE

Pediu molho da salada
separado perfeitamente
("dressing on the side").

Prato perfeito! Ganhe 10 pontos.

14. SPLITTING THE BILL

Fez amigos no hostel e
dividiu a conta em 3 cartões
sem drama.

Avance 1 casa!

15. EMERGENCY DRILL

Amigo torceu o tornozelo.
Chame ajuda e indique a
localização exata.

Relate: "His ankle is swollen, he

needs medical help."

16. TRAVEL MASTER

🎉 PARABÉNS! VOCÊ É UM
CIDADÃO DO MUNDO
TOTALMENTE FLUENTE!

Carimbo de Ouro conquistado!
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O que você vai dominar neste módulo:

3.1 English for Exchange Students

Vida no dormitório, cafeterias universitárias e

integração estudantil.

3.2 English for Living Abroad

Aluguel de imóvel (lease), contas de luz/internet e

banco estrangeiro.

3.3 Your First 30 Days Abroad

Fases do choque cultural, rotinas e superação da

ansiedade linguística.

3.4 School & College Abroad

Office hours com professores, debates em sala e

entrega de ensaios.

3.5 Making Friends Abroad

Quebrar o gelo em eventos, convidar para sair e criar

conexões sinceras.

3.6 English for Host Families

Etiqueta na casa da família anfitriã: regras, refeições,

tarefas e carinho.

🎒
Desafio Final do Módulo: Campus & Homestay Survival Game

No encerramento deste módulo (pág. 29), você jogará uma simulação dinâmica de adaptação em uma universidade

americana com pontuação de integração social!

🌎  M Ó D U L O  0 3

Exchange & Living Abroad
Da chegada à universidade e convivência em Host Family até o choque cultural dos

primeiros 30 dias, abertura de contas e amizades globais.
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🌎  M Ó D U LO  0 3  •  E XC H A N G E  /  L I V I N G  A B R OA D TÓ P I C O  3 .1

3.1 English for Exchange Students INTERMEDIÁRIO • VIDA UNIVERSITÁRIA

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Fazer intercâmbio é muito mais do que estudar: é aprender a conviver em dormitórios compartilhados (dorms), dividir
espaço com um roommate, frequentar o Dining Hall e participar dos eventos da Orientation Week (semana dos
calouros).

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

Dorm / Roommate /dɔːm / ˈruːm.meɪt/

Alojamento estudantil / colega de quarto

"I live in West Hall dorm with a roommate from Germany."

Orientation Week /ˌɔː.ri.enˈteɪ.ʃən wiːk/

Semana de boas-vindas e integração de calouros

"Orientation Week is the best time to join student clubs."

Dining Hall / Meal

Plan

/ˈdaɪ.nɪŋ hɔːl / miːl
plæn/

Refeitório universitário / plano de refeições

"My student meal plan includes 14 swipes per week."

Syllabus /ˈsɪl.ə.bəs/

Plano de ensino da disciplina com prazos e regras

"Check the syllabus to see when our midterm exam is
scheduled."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Combinando Regras com o Roommate

🇧🇷 GABRIEL (EXCHANGE STUDENT):

"Hey Sam, should we establish some ground rules about quiet hours and having guests over?"
(Ei Sam, deveríamos estabelecer algumas regrinhas básicas sobre horários de silêncio e visitas?)

🇺🇸 SAM (ROOMMATE):

"Totally! Let's agree on lights out by 11 PM on weekdays. On weekends we can be more flexible."
(Com certeza! Vamos combinar luzes apagadas até 23h nos dias de semana. Nos finais de semana podemos ser mais flexíveis.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "COLLEGE" VS "COLEGIAL"

College  em inglês significa faculdade / universidade, e NÃO o ensino médio (colegial)! O ensino médio nos EUA é High
School . Quando alguém perguntar "Where do you go to college?", eles querem saber qual faculdade você cursa!

✏️ Practice Challenge • Campus Lingo

1. Como se chama nos EUA o documento que o professor entrega no primeiro dia de aula contendo todas as datas de
provas e leituras obrigatórias?
(A) Passport     (B) Syllabus     (C) Report card

2. Escreva uma mensagem em inglês convidando seu colega para almoçar no Dining Hall.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Surviving and Thriving as an Exchange Student

Canal: BBC Learning English • Gírias de campus, etiqueta com colegas de quarto e dicas para aproveitar o melhor
intercâmbio da sua vida.
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🌎  M Ó D U LO  0 3  •  E XC H A N G E  /  L I V I N G  A B R OA D TÓ P I C O  3 . 2

3.2 English for Living Abroad PRÁTICO • ALUGUEL, BANCO & UTILIDADES

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Montar vida no exterior exige lidar com a burocracia local em inglês: alugar um imóvel (lease agreement), pagar o
depósito caução (security deposit), ligar contas de água e luz (utilities) e abrir uma conta corrente (checking
account).

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Pronúncia

Lease / Tenant /liːs / ˈten.ənt/

Contrato de locação / inquilino

"The standard lease agreement requires a 12-month
commitment."

Security Deposit /sɪˈkjʊə.rə.ti dɪˈpɒz.ɪt/

Depósito caução (reembolsável na saída)

"We need one month of rent as a refundable security
deposit."

Utilities Included /juːˈtɪl.ə.tiz ɪnˈkluː.dɪd/

Contas inclusas (água, gás, eletricidade, lixo)

"Does the monthly rent have water and gas utilities included?"

Checking vs Savings /ˈtʃek.ɪŋ / ˈseɪ.vɪŋz/

Conta corrente (dia a dia) vs Poupança

"I’d like to open a checking account with a debit card."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Alugando Apartamento

🇧🇷 TENANT (RENATO):

"Good afternoon. I'm interested in viewing the 1-bedroom apartment. Are pets allowed and are utilities covered?"

🏢 LANDLORD:

"Hi Renato! Yes, cats are welcome with a small pet fee. Water and trash are included, but electricity and high-speed

Wi-Fi are paid separately by the tenant."

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "FURNISHED" VS "UNFURNISHED"

Nos EUA e Europa, a grande maioria dos apartamentos para alugar é unfurnished  (completamente vazia, às vezes nem
luz no teto vem instalada!). Se você quer um lugar com cama, sofá e mesa, certifique-se de procurar por fully
furnished apartment .

✏️ Practice Challenge • Setting Up Abroad

1. Como perguntar no banco: "Quais documentos são necessários para abrir uma conta corrente de estudante?"

2. O que significa a palavra landlord?
(A) Prefeito da cidade     (B) Proprietário do imóvel     (C) Corretor de seguros

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Setting Up Life in a New Country: Banking & Leases

Canal: linguamarina • Guia prático de como abrir conta bancária, alugar o primeiro imóvel e evitar golpes no exterior.
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🌎  M Ó D U LO  0 3  •  E XC H A N G E  /  L I V I N G  A B R OA D TÓ P I C O  3 . 3

3.3 Your First 30 Days Abroad MENTALIDADE • SUPERANDO O CHOQUE CULTURAL

STEP 1 Mindset & As 4 Fases do Choque Cultural

Todo intercambista passa por 4 fases clássicas: 1. Lua de Mel (Honeymoon): tudo é lindo e cinematográfico; 2. Crise
/ Choque (Culture Shock): saudades de casa (homesickness), cansaço de falar inglês; 3. Ajuste (Adjustment):
novos hábitos e rotinas; 4. Adaptação (Mastery): sensação de pertencimento!

STEP 2 Vocabulário de Ouro & Expressões Emocionais

Homesick /ˈhəʊm.sɪk/

Saudade de casa / da família e comida

"Whenever I feel homesick, I cook Brazilian feijoada with
friends."

Culture Shock /ˈkʌl.tʃər ʃɒk/

Desorientação com as diferenças culturais

"Eating dinner at 5:30 PM was quite a culture shock for me."

Get the hang of /ɡet ðə hæŋ əv/

Pegar o jeito / acostumar-se com algo

"It took me two weeks to get the hang of the local bus
system."

Step out of comfort zone /step aʊt əv.../

Sair da zona de conforto

"Living abroad forces you to step out of your comfort zone
daily."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Desabafando com um Amigo

🇧🇷 SOFIA (DAY 18 ABROAD):

"To be honest, my brain feels exhausted by the end of every day from processing English 24/7."

🇪🇸 MATEO (FELLOW EXCHANGE STUDENT):

"That's completely normal! That linguistic fatigue passes around the fourth week. Give yourself grace, you're doing

great!"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • A "BOLHA BRASILEIRA"

O maior erro de brasileiros no intercâmbio é formar uma "bolha" onde só conversam em português entre si o dia todo. É
reconfortante, mas anula o objetivo do intercâmbio! Faça amigos de diferentes nacionalidades: o inglês será a língua
comum natural de vocês.

✏️ Practice Challenge • Mindset Check

1. Qual expressão idiomática significa "pegar o jeito de algo novo"?
(A) Get the hang of it     (B) Lose your mind     (C) Catch the train

2. Escreva uma frase em inglês explicando o que você mais sentiria falta do Brasil ao morar fora.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Overcoming Culture Shock & Thriving in Your First Month

Canal: Ali Abdaal / Ted-Ed • Estratégias neurocientíficas e psicológicas para lidar com a saudade e acelerar sua fluência no
primeiro mês.
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🌎  M Ó D U LO  0 3  •  E XC H A N G E  /  L I V I N G  A B R OA D TÓ P I C O  3 . 4

3.4 School & College Abroad ACADÊMICO • SALA DE AULA & PROFESSORES

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Em universidades americanas e britânicas, aulas não são palestras passivas: a Class Participation conta de 15% a
25% da sua nota final! Professores adoram ser procurados durante os Office Hours (horários semanais dedicados
exclusivamente a tirar dúvidas com alunos).

STEP 2 Vocabulário Acadêmico Essencial

Office Hours /ˈɒf.ɪs aʊəz/

Plantão de dúvidas individual com o professor

"Professor Miller holds office hours on Tuesdays at 2 PM."

Assignment / Due Date /əˈsaɪn.mənt / djuː deɪt/

Trabalho acadêmico / prazo final de entrega

"The research assignment is due next Monday at midnight."

Plagiarism /ˈpleɪ.dʒər.ɪ.zəm/

Plágio (tolerância zero em faculdades gringas!)

"Always cite your sources properly to avoid plagiarism."

Midterm & Finals /ˈmɪd.tɜːm / ˈfaɪ.nəlz/

Provas do meio do semestre e provas finais

"Students are spending all night in the library for finals week."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Conversando nos Office Hours

🇧🇷 STUDENT (RODRIGO):

"Hi Professor Davis, could I get some feedback on my essay outline before the due date?"

🎓 PROFESSOR DAVIS:

"Of course, Rodrigo! Have a seat. Your thesis statement is strong, but let's strengthen the empirical evidence in

section two."

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • COMO CHAMAR O PROFESSOR

Nunca chame um professor universitário de "Teacher"! Nos EUA, Teacher é usado apenas na educação infantil. Na
faculdade, chame sempre por: Professor [Sobrenome]  ou Dr. [Sobrenome]  (ex: "Professor Davis").

✏️ Practice Challenge • Academic Phrases

1. Como pedir educadamente uma extensão de prazo de um trabalho acadêmico por email?
"Dear Professor, could I kindly request a 2-day ________ due to illness?" (due date / extension / syllabus)

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Classroom Discussions, Talking to Professors & Assignments

Canal: Learn English with Emma [engVid] • Frases acadêmicas para impressionar professores e participar de debates com
autoridade.
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🌎  M Ó D U LO  0 3  •  E XC H A N G E  /  L I V I N G  A B R OA D TÓ P I C O  3 . 5

3.5 Making Friends Abroad SOCIAL • QUEBRANDO O GELO & AMIZADES

STEP 1 Mindset & O Segredo do "Icebreaker"

Fazer amigos no exterior não requer ser a pessoa mais extrovertida da festa. Basta a regra dos 3 Segundos: faça uma
observação situacional autêntica ("That coffee looks amazing, where did you get it?") e faça uma pergunta aberta
que convide o outro a falar.

STEP 2 Frases para Conectar e Marcar Encontros

Hang out /hæŋ aʊt/

Passar um tempo juntos / sair informalmente

"Hey, a few of us are hanging out at the park later. Wanna
join?"

Grab a coffee / bite /ɡræb ə ˈkɒf.i / baɪt/

Tomar um café rápido / fazer um lanche juntos

"Do you have some time to grab a quick bite between
classes?"

Hit it off /hɪt ɪt ɒf/

Bater o santo / sintonizar imediatamente com alguém

"We both love rock music, so we hit it off right away!"

What are you into? /wɒt ɑː juː ˈɪn.tuː/

Do que você gosta? / Quais são seus hobbies?

"What kind of music and sports are you into?"

STEP 3 Real-Life Dialogue • Convidando para Sair

🇧🇷 BEATRIZ:

"Hey Chloe, I'm heading to that new thrift store in Camden this Saturday. Would you like to come along?"

🇬🇧 CHLOE:

"Oh, I'd love to! I’ve been meaning to check it out. What time are you thinking?"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • BEIJINHOS NO ROSTO

No Brasil, dar beijo no rosto ao ser apresentado a alguém é natural. Em países de língua inglesa (EUA, Reino Unido, Canadá,
Austrália), beijar no rosto em primeiro contato é uma invasão do espaço pessoal! O padrão universal é um sorriso caloroso
e um aperto de mão firme (ou um wave com a mão). Deixe abraços para quando já houver intimidade.

✏️ Practice Challenge • Social Invitations

1. Qual frase é a forma mais natural e comum entre jovens para convidar para um café?
(A) Let us ingest coffee     (B) Wanna grab a coffee?     (C) I demand your presence at Starbucks

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

How to Break the Ice and Make Lifelong Friends Around the World

Canal: Charisma on Command • Técnicas de carisma, linguagem corporal e como ser magnético em conversas em inglês.
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🌎  M Ó D U LO  0 3  •  E XC H A N G E  /  L I V I N G  A B R OA D TÓ P I C O  3 . 6

3.6 English for Host Families CONVIVÊNCIA • HOMESTAY & FAMÍLIA ANFITRIÃ

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Morar em Homestay (família anfitriã) é uma das melhores formas de viver a cultura real de um país. O segredo da
convivência harmoniosa são 3 pilares: Communication (sempre avisar se vai chegar tarde), Chores (ajudar com a
louça e manter o quarto limpo) e Dinner Talk (bater papo na mesa).

STEP 2 Vocabulário de Ouro da Casa

Curfew / Chores /ˈkɜː.fjuː / tʃɔːz/

Horário máximo de recolher / tarefas domésticas

"Our host mom explained that the weekday curfew is 10 PM."

Do the laundry /duː ðə ˈlɔːn.dri/

Lavar a roupa na máquina de lavar

"Which day of the week is best for me to do my laundry?"

Clear the table /klɪər ðə ˈteɪ.bəl/

Tirar os pratos da mesa após a refeição

"Dinner was delicious! Let me help clear the table and load
the dishwasher."

Dietary Restrictions /ˈdaɪ.ə.tər.i rɪˈstrɪk.ʃənz/

Restrições alimentares (alergia, vegetarianismo)

"I’m lactose intolerant, so I cannot consume dairy products."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Jantar com a Host Family

👩 HOST MOM (SUSAN - DUBLIN):

"How was your first day at the language academy, Thiago?"

🇧🇷 THIAGO:

"It was wonderful, Susan! The teachers are very engaging. By the way, could you pass the roast potatoes? They

taste amazing!"
(Foi maravilhoso, Susan! Os professores são muito participativos. A propósito, poderia me passar as batatas assadas? Estão
deliciosas!)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • BANHO DE 30 MINUTOS!

No Brasil, banhos longos e quentes são comuns. Em países como Inglaterra, Irlanda, Canadá e Austrália, a água quente vem
de caldeiras com capacidade limitada (boiler tanks). Tomar banhos de 20 a 30 minutos esvazia a água quente de toda a
casa! O tempo educado padrão em homestay é de 5 a 8 minutos.

✏️ Practice Challenge • Host Family Courtesy

1. Como enviar uma mensagem no WhatsApp para sua host mom avisando que você vai se atrasar 30 minutos para o
jantar?

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Homestay Etiquette: Daily Routines, Curfews & Dinners

Canal: EF International • Tudo o que você precisa saber para ter uma relação de amor e respeito com sua família no exterior.
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🎮  E XC H A N G E  G A M E  •  D E S A F I O  D O  C A M P U S  &  H O M E S TAY J O G O  D O  M Ó D U LO  0 3

CAMPUS & HOMESTAY SURVIVAL GAME
Jogo de Adaptação Cultural & Convivência Internacional • 1 a 4 Jogadores

OBJETIVO: 100 PONTOS DE FLUÊNCIA

Dinâmica: Cada jogador começa como um intercambista recém-chegado. Em cada rodada, role o dado para se movimentar

pelo tabuleiro da vida no exterior. Resolva a situação cultural falando a frase em inglês. Quem acumular mais pontos de

integração até a formatura é o Vencedor!

01. WELCOME PACK

Você chegou na casa da Host
Family. Apresente-se e
entregue uma lembrancinha
do Brasil.

+10 Pontos de Carisma!

02. LONG SHOWER

Você tomou banho de 25
minutos e acabou a água
quente da casa.

-15 Pontos! Banho de 7 min da

próxima vez.

03. CHORES MASTER

Você lavou a louça do jantar
sem ninguém pedir: "Let me
clear the table".

+20 Pontos com a Host Mom!

04. OPENING A BANK

ACCOUNT

Abriu uma checking account
e pediu cartão de débito sem
gaguejar.

Avance 1 casa!

05. BRAZILIAN BUBBLE

Passou a tarde inteira
falando português no quarto
com saudades de casa.

Perca a vez! Vá dar uma volta no

campus.

06. ICEBREAKER HERO

Fez a pergunta: "Wanna grab
a quick coffee between
classes?" para um colega.

+25 Pontos de Amizade!

07. CLASS

PARTICIPATION

Levantou a mão na aula do
Professor Davis e defendeu
seu ponto de vista.

+15 Pontos de Nota Final!

08. MISSED CURFEW

Voltou da festa 1 hora após o
curfew sem mandar
mensagem para a família.

Volte 2 casas para pedir

desculpas.

09. ESSAY DEADLINE

Entregou o essay 24h antes
do due date com todas as
referências citadas.

Nota A garantida!

10. INTERNATIONAL

DINNER

Cozinhou brigadeiro e pão
de queijo para a família e
amigos da faculdade.

+30 Pontos de Popularidade!

11. OFFICE HOURS VISIT

Tirou dúvidas do midterm
com o professor e ganhou
carta de recomendação.

Avance 2 casas!

12. SUBWAY LOST

Pegou a linha de trem errada
(Uptown em vez de
Downtown).

Peça orientação: "Does this train

stop at...?"

13. DORM PARTY

Reuniu colegas de 5 países
diferentes para uma noite de
jogos de tabuleiro.

+20 Pontos de Fluência Global!

14. LEASE SIGNING

Entendeu todas as cláusulas
do aluguel e utilities sem ser
enganado.

Apartamento próprio

conquistado!

15. FINALS SURVIVOR

Passou em todas as provas
finais com honras e sem
estresse linguístico.

+40 Pontos!

16. GRADUATION DAY

🎓 FORMATURA DO
INTERCÂMBIO! VOCÊ É UM
CIDADÃO DO MUNDO!

Diploma e conexões

internacionais para sempre!
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R OA D M A P  D O  M Ó D U L O

O que você vai dominar neste módulo:

4.1 Real English for Pre-Teens

Gírias reais (cool, sus, cringe, vibe, chill out) sem

complicação.

4.2 English Through Games

Termos de jogos: spawn, loot, nerf, buff, GG, lag,

quest e chat de voz.

4.3 Movies & Series

Técnica de shadowing com animações, filmes da

Marvel e séries.

4.4 English Through Music

Conectando palavras com músicas pop (wanna,

gonna, kinda).

4.5 English for School

Matérias escolares, materiais, lição de casa e

apresentações.

4.6 Grammar Without Boring Grammar

Regras gramaticais explicadas com histórias,

quadrinhos e memes.

4.7 Vocabulary Challenges

Desafios cronometrados para memorizar 50 palavras em minutos de forma divertida.

🎮
Desafio Final do Módulo: Gamer Emoji Decrypter Quest

No encerramento deste módulo (pág. 38), você jogará um super enigma de decifrar códigos gamer e emojis em

inglês com seu time!

🧒  M Ó D U L O  0 4

Pre-Teens, Gaming & Pop Culture
O inglês real que a nova geração vive: games (Minecraft, Roblox), séries, músicas pop,

gírias da internet e gramática visual sem tédio.
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🧒  M Ó D U LO  0 4  •  P R E - T E E N S  E N G L I S H TÓ P I C O  4 .1

4.1 Real English for Pre-Teens DIVERTIDO • SLANG & EVERYDAY VIBES

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Nenhum jovem no mundo real fala: "Hello, how do you do today, fellow friend?". O inglês moderno dos adolescentes
é rápido, bem-humorado e cheio de expressões visuais. Entender essas gírias faz você soar natural
instantaneamente em vídeos, podcasts e conversas online.

STEP 2 Gírias Reais que Todo Jovem Nativo Usa

Sus / Sketchy /sʌs / ˈsketʃ.i/

Suspeito, estranho (famoso pelo jogo Among Us)

"That player's excuse sounds pretty sus to me!"

Cringe /krɪndʒ/

Vergonha alheia / situação constrangedora

"My dad tried to do a TikTok dance and it was so cringe!"

Chill out / Chill /tʃɪl aʊt/

Relaxar, ficar de boa / tranquilo

"Don't worry about the quiz, just chill out and relax."

No cap! /nəʊ kæp/

Sem mentira! / Sério mesmo! / Sem zoeira!

"I scored 5 goals in FIFA yesterday, no cap!"

STEP 3 Real-Life Chat • Conversa no Discord

🎮 LEO (13 Y/O - SP):

"Bro, did you see the new update? That dragon boss is insane!"

🇺🇸 TYLER (13 Y/O - TEXAS):

"No cap, it took my whole squad 40 minutes to defeat it. You down to play tonight?"
(Sem zoeira, levou 40 minutos para todo meu esquadrão derrotar. Você topa jogar hoje à noite?)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "YOU DOWN?"

Quando alguém perguntar "Are you down to play?" ou "I'm down", não pense em "estar para baixo" ou triste! No inglês
jovem, I'm down  significa "Eu topo!" / "Bora!" / "Tô dentro!". Responda: "Yeah, I'm totally down!".

✏️ Practice Challenge • Teen Slang Quiz

1. O que significa a expressão "No cap"?
(A) Sem boné     (B) Sem mentira / É verdade     (C) Sem dinheiro

2. Escreva uma frase com a palavra cringe descrevendo uma situação engraçada.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Modern Slang, Expressions & Real Talk for Young Learners

Canal: English with Lucy • As gírias reais mais usadas por crianças e adolescentes em inglês explicadas de forma leve.
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4.2 English Through Games GAMER • MINECRAFT, ROBLOX & MULTIPLAYER

STEP 1 Mindset & Visual Concept

O universo dos jogos é a melhor escola de inglês do mundo: você precisa se comunicar sob pressão, traçar
estratégias em tempo real no chat de voz e entender inventários de itens. Mudar o idioma dos seus jogos favoritos
para o inglês dobra sua velocidade de vocabulário!

STEP 2 Gamer Vocabulary & Acronyms

Loot / Spawn /luːt / spɔːn/

Saque, tesouro recolhido / nascer no mapa

"There is legendary loot inside that dungeon chest!"

Buff vs Nerf /bʌf / nɜːf/

Fortalecer uma habilidade / enfraquecer no patch

"The developers buffed the sniper rifle in the latest update."

GG / AFK /dʒiː-dʒiː / eɪ-ef-keɪ/

Good Game (bom jogo) / Away From Keyboard (ausente)

"GG everyone! Well played. I’m going AFK for dinner."

Lag / Glitch /læɡ / ɡlɪtʃ/

Atraso de conexão / erro gráfico no jogo

"Sorry, my ping is 300ms, I have huge lag right now!"

STEP 3 Real-Life Chat • Comunicação de Voz no Jogo

🎮 GAMER 1:

"Enemy squad on my ping! Behind the red brick wall! Cover me while I heal!"

🎮 GAMER 2:

"Got your back! Throwing a smoke grenade now. Fall back to the safe zone!"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "DROP" VS "PICK UP"

Cuidado ao pedir itens no jogo! Drop  significa soltar ou derrubar no chão ("Can you drop some ammo for me?"). Pick
up  significa pegar do chão ("Pick up that shield!"). Não confunda!

✏️ Practice Challenge • Gamer Match

1. O que você digita no final de uma partida emocionante para elogiar os jogadores?
(A) BRB     (B) GG     (C) AFK

2. Como pedir em inglês para o seu amigo no Discord esperar 2 minutos porque você foi pegar um copo de água?

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Gamer English: Minecraft, Roblox & Multiplayer Calls

Canal: DanTDM / Learn English with Gaming • Aprenda como se comunicar em chamadas de voz com gamers de todo o
mundo.
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4.3 English Through Movies & Series DIVERTIDO • STREAMING & TÉCNICA DE SHADOWING

STEP 1 Mindset & O Método dos 3 Passos no Streaming

Assistir a filmes em inglês não é apenas lazer: é treinamento auditivo. A técnica definitiva é: Passo 1: Assista uma cena
de 2 minutos com áudio em inglês e legenda em inglês; Passo 2: Pause e anote 3 expressões novas; Passo 3
(Shadowing): Repita a fala do personagem imitando exatamente a entonação e a velocidade dele!

STEP 2 Expressões Famosas do Cinema e TV

Plot twist / Spoiler /plɒt twɪst / ˈspɔɪ.lər/

Reviravolta na história / revelação antecipada

"Don't give me any spoilers! That plot twist blew my mind!"

Binge-watch /bɪndʒ wɒtʃ/

Maratonar vários episódios de uma vez

"I binge-watched the entire season of Stranger Things in one
day."

Catchphrase /ˈkætʃ.freɪz/

Bordão marcante de um personagem

"Spider-Man’s famous catchphrase is about great
responsibility."

Cliffhanger /ˈklɪfˌhæŋ.ər/

Final de episódio aberto e cheio de suspense

"The episode ended on such a huge cliffhanger!"

STEP 3 Movie Scene • Shadowing Practice

🎬 SCENE (ACTION HERO):

"Listen to me very carefully: we only have one shot at this. If we stick together, we make it out alive. Are you with

me?"
(Escute com muita atenção: só temos uma chance nisso. Se ficarmos juntos, sairemos vivos. Você está comigo?)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • LEGENDA EM PORTUGUÊS

Quando você assiste com legenda em português, seu cérebro preguiçoso desliga a audição do inglês e foca apenas na
leitura visual da nossa língua materna. Se ainda for difícil tirar as legendas totalmente, coloque áudio em inglês e legenda
em inglês!

✏️ Practice Challenge • Cinephile English

1. Como se diz o ato de "maratonar uma série no fim de semana"?
(A) Marathon run     (B) Binge-watch     (C) Fast-forward

2. Escolha sua cena de filme favorita e pratique o Shadowing dela 3 vezes em voz alta.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

How to Learn English with Netflix, Disney+ and Cartoons

Canal: Learn English with TV Series • Aulas dinâmicas dissecando cenas de animações e filmes para turbinar seu vocabulário.
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4.4 English Through Music RITMO • POP MUSIC & CONNECTED SPEECH

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Por que cantores nativos soam tão fluidos? Porque o inglês é uma língua com Stress-timed rhythm (ritmo baseado
nas sílabas tônicas) e Connected Speech ( junção de sons). Na música, palavras como "want to" viram "wanna", e
"going to" vira "gonna". Cantar junto solta a musculatura facial da fala!

STEP 2 As Conexões Mais Famosas da Música Pop

Wanna (Want to) /ˈwɒn.ə/

Querer fazer algo

"I wanna dance with somebody!"

Gonna (Going to) /ˈɡɒn.ə/

Ir fazer algo no futuro próximo

"It's gonna be an unforgettable night!"

Kinda (Kind of) /ˈkaɪn.də/

Meio que / um pouco

"I'm kinda tired today, let's rest."

Gotta (Got to) /ˈɡɒt.ə/

Ter que / precisar fazer

"I gotta go now before the bus leaves."

STEP 3 Pop Song Lyrics • Rhythm Breakdown

🎵 TRECHO DE CANÇÃO:

"Cause I wanna be where the lights are shining, and I'm gonna sing till the morning comes!"
(Porque eu quero estar onde as luzes estão brilhando, e eu vou cantar até o amanhecer!)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • USAR "WANNA" EM REDAÇÕES FORMAIS

Embora wanna , gonna  e gotta  sejam onipresentes na música e na conversa falada, NUNCA as escreva em um ensaio
escolar formal ou email profissional! Na escrita formal, escreva sempre a forma completa: "want to", "going to" e "have to".

✏️ Practice Challenge • Connected Speech

1. Transforme a frase falada: "I am going to leave because I have got to study."
-> "I'm ____________ leave because I ____________ study."

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Singing Your Way to Fluency: Pop Music & Connected Speech

Canal: English with Lucy • Descubra como as letras das músicas pop ensinam você a ligar palavras naturalmente como
nativos.
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4.5 English for School FUNDAMENTAL • MATÉRIAS, APRESENTAÇÕES & COLEGAS

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Na escola, o vocabulário gira em torno das matérias (Subjects), dos trabalhos em grupo (Group Projects) e do
recreio (Recess / Lunch break). Fazer uma apresentação escolar em inglês fica fácil com frases-gatilho de
introdução e conclusão.

STEP 2 School Subjects & Classroom Phrases

Science / Chemistry /ˈsaɪ.əns / ˈkem.ɪ.stri/

Ciências / Química

"We are doing an experiment in the chemistry lab today."

PE (Physical Education) /piː iː/

Educação Física

"Don't forget your sneakers for PE class after lunch!"

May I borrow a pencil? /meɪ aɪ ˈbɒr.əʊ/

Posso pegar um lápis emprestado?

"Hey Leo, may I borrow an eraser for this math problem?"

Locker / Hallway /ˈlɒk.ər / ˈhɔːl.weɪ/

Armário escolar / corredor da escola

"Meet me by my locker before fifth period."

STEP 3 Presentation Script • Abrindo sua Apresentação

🎤 STUDENT PRESENTATION:

"Good morning classmates and teacher. Today, our team will present on the Solar System. Let's begin by looking at

the planets closest to the sun."

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "BORROW" VS "LEND"

Brasileiros misturam Borrow e Lend! Guarde a direção da seta: Borrow  é pegar emprestado ("Can I borrow your pen?").
Lend  é emprestar para alguém ("Can you lend me your pen?").

✏️ Practice Challenge • Classroom Scenarios

1. Como pedir educadamente ao professor para ir ao banheiro durante a aula?
(A) I go toilet now!     (B) May I please go to the restroom?     (C) Restroom time!

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

School Supplies, Homework & Classroom English

Canal: British Council Kids • Vocabulário escolar completo com animações e pronúncia britânica e americana clara.
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4.6 Grammar Without Boring Grammar INOVADOR • HACKS VISUAIS & COMICS

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Gramática não foi feita para você decorar tabelas infinitas: ela é como as regras de um videogame! Se você sabe
quando usar o botão de pulo, você sabe usar a regra. Vamos entender os 3 maiores mistérios do inglês com
analogias divertidas.

STEP 2 3 Hacks Visuais Inesquecíveis

A vs AN (O Som, não a Letra!)

Use "AN" antes de som vocálico para não travar a língua

"An apple" (som de vogal), mas "A university" (som de 'iu'
consonantal!).

O "S" do He / She / It

Pense no 'S' como a capa do super-herói singular

"He plays, She likes, It runs" (só quando for presente e 1
pessoa só!).

Plurais Malucos (Irregulares)

Palavras que mudam de roupa no plural

1 Child -> 2 Children • 1 Tooth -> 2 Teeth • 1 Mouse -> 2 Mice.

O Verbo Auxiliar "DO / DOES"

O guarda-costas que faz a pergunta por você

"Do you like pizza?" / "Does he play Minecraft?"

STEP 3 Visual Comic Dialogue • A Capa do Super-herói

🦸 SUPER-GRAMMAR BOT:

"Remember: HE, SHE and IT are royalty. They demand the golden 'S' at the end of their verbs in the present: 'She

loves chocolate!'"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "TWO PERSONS" VS "TWO PEOPLE"

Nunca diga "two persons" em uma conversa comum! O plural natural de person  em inglês é people . Diga sempre:
"There are three people waiting outside."

✏️ Practice Challenge • Quick Fix

Conserte os erros destas frases:
1. "She play video games every day." -> She ____________
2. "I have two childs." -> I have two ____________

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Visual Grammar Hacks: Rules Explained with Stories & Comics

Canal: Grammaropolis • Animações super engraçadas com personagens que tornam a gramática fácil de entender para
sempre.
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4.7 Vocabulary Challenges DESAFIO • MEMÓRIA RÁPIDA & ASSOCIAÇÃO VISUAL

STEP 1 Mindset & Visual Concept

O cérebro jovem aprende vocabulário através de palavras âncora em redes (Mind Maps), e não listas alfabéticas
isoladas. Quando você pensa na palavra "SPACE", seu cérebro conecta: rocket, astronaut, gravity, orbit, stars. Esse é
o segredo do vocabulário infinito!

STEP 2 4 Desafios Relâmpago de 60 Segundos

🚀 Space & Tech Quest

Astronaut, Black Hole, Gravity, Laser, Orbit, Galaxy.

Diga em 15 segundos 3 coisas que existem no espaço!

🍕 Food & Flavor Rush

Crunchy, Spicy, Sweet, Bitter, Savory, Delicious.

Descreva seu lanche favorito usando 2 adjetivos em inglês.

🦁 Wild Nature Safari

Jungle, Cheetah, Predator, Waterfall, Wildlife, Canopy.

Qual é o animal terrestre mais rápido do planeta? (Cheetah).

⚡ Superpower Arena

Invisibility, Teleportation, Strength, Flight, Healing.

If you could have one superpower, which would you pick?

STEP 3 The Rapid Fire Challenge

⏱️ DESAFIO CRONOMETRADO:

Pegue um cronômetro no celular. Você tem 60 segundos para falar em voz alta 10 palavras em inglês relacionadas a

CIDADES (ex: skyscraper, sidewalk, subway, traffic light...). Conseguiu?

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • PRONÚNCIA DE "FAST FOOD"

Brasileiros costumam pronunciar "festi fúdi" adicionando um "i" no final das consoantes. Em inglês, a consoante final T e D
deve ser seca e interrompida: /fɑːst fuːd/ . Pratique fechar a língua no céu da boca sem soltar o som de "i"!

✏️ Practice Challenge • Adjective Duel

Encontre o oposto de cada palavra:
Huge → _________ • Fast → _________ • Noisy → _________ • Bright → _________

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Rapid Fire Vocabulary Quiz & Visual Word Association

Canal: English with Nab • Jogos visuais cronometrados na tela para expandir seu vocabulário de forma dinâmica e interativa.
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GAMER EMOJI DECRYPTER QUEST
O Grande Enigma dos Emojis & Desafio Gamer • 1 a 4 Jogadores

DESVENDE AS 16 PISTAS SECRETAS

Missão: Um hacker misterioso bloqueou o servidor do seu jogo favorito! Para restaurar o sistema, você e seus amigos devem

avançar pelas 16 casas decifrando os enigmas em inglês e completando os desafios em voz alta!

01. SERVER LOGIN

Decifre o emoji: 🎮 + 🎧 + 🍕
= Que atividade é essa em
inglês?

Diga: "Gaming night with pizza!"

02. SPEED RUNNER

Diga 5 itens do Minecraft em
inglês em 10 segundos!

Avance 2 casas a jato!

03. HIGH PING LAG

Sua internet caiu para 500ms
de ping!

Fique 1 rodada sem jogar para

reiniciar o roteador.

04. SLANG MASTER

O que significa "No cap"?
Explique para os outros
jogadores.

+10 Pontos de Gíria!

05. LEGENDARY LOOT

Você achou um baú com
diamantes. Decifre: 💎 + ⚔️
+ 🛡️.

Avance 1 casa com armadura full!

06. SHADOWING DUEL

Imite a voz de um super-
herói falando sua
catchphrase em inglês!

Todos aplaudem!

07. BORROW VS LEND

Você disse "Can you borrow
me a pencil?" em vez de
"lend".

Volte 1 casa para corrigir!

08. POP HIT SINGER

Cante um refrão em inglês
usando "wanna" ou "gonna"!

+20 Pontos de Ritmo!

09. EMOJI MOVIE

Decifre o filme: 🕷️ + 🧑 =
Qual herói da Marvel é esse?

Diga: "Spider-Man!"

10. CRINGE DANCE

Você tentou fazer uma
dancinha e tropeçou!

Pague o mico de dançar por 5

segundos.

11. SUPER-HERO 'S'

Conjugue rápido: He (play)
________, She (watch)
________!

Plays e Watches! Ganhe 2 casas.

12. DISCORD CALL

Diga a frase: "Guys, cover
me while I diffuse the bomb!"

Comunicação perfeita!

13. AFK TRAP

Sua mãe te chamou para
jantar e você ficou AFK na
partida.

Perca a vez.

14. VOCAB RUSH

Diga 3 superpoderes em
inglês sem parar para pensar!

Avance 1 casa!

15. FINAL BOSS ROOM

O Boss pergunta: "What
does GG stand for?"

Responda: "GOOD GAME!"

16. SERVER SAVED!

🏆 VITÓRIA! SERVIDOR
RESTAURADO E VOCÊ É O
GAMER FLUENTE!

Troféu Gamer de Ouro

Conquistado!
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O que você vai dominar neste módulo:

5.1 Real-Life Conversation English

Os segredos do Small Talk: como iniciar e sustentar

conversas prazerosas.

5.2 Speak Without Translating

Técnicas de reprogramação neural para pensar

diretamente em inglês.

5.3 100 Questions to Get You Talking

Perguntas magnéticas para praticar respostas

profundas e dinâmicas.

5.4 Opinions & Debates

Concordar, discordar com elegância e defender

argumentos com dados.

5.5 Everyday English Americans Actually Use

Reduções sonoras reais, phrasal verbs diários e entonação natural da fala.

💬
Desafio Final do Módulo: The 100-Question Fluency Roulette

No encerramento deste módulo (pág. 45), você girará a roleta da fluência para responder perguntas inesperadas em

45 segundos sem parar para traduzir!

🗣️  M Ó D U L O  0 5

Real-Life Conversation & Fluency
Destrave a fala espontânea: pare de traduzir na cabeça, domine o small talk, expresse

opiniões em debates e fale com o ritmo natural dos americanos.
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5.1 Real-Life Conversation English CONVERSAÇÃO • SMALL TALK & CONEXÃO SOCIAL

STEP 1 Mindset & A Arte do Small Talk

Muitos estudantes acham que Small Talk (conversa fiada) é perda de tempo, mas para os anglo-saxões é a
ferramenta número 1 de confiança mútua. Você nunca pula direto para assuntos sérios sem antes trocar duas ou três
frases amigáveis sobre o clima, fim de semana ou café!

STEP 2 Gatilhos Infalíveis de Conversa

How’s your day going? /haʊz jɔː deɪ ˈɡəʊ.ɪŋ/

Como está indo seu dia? (Muito mais natural que "How are
you?")

"Pretty good so far, thanks! How about yours?"

Any plans for the

weekend?

/ˈen.i plænz fɔː
ðə.../

Algum plano legal para o fim de semana?

"Nothing crazy, just catching up on some sleep and reading."

Crazy weather, huh? /ˈkreɪ.zi ˈweð.ər hʌ/

Tempo maluco hoje, né? (O quebra-gelo universal)

"Yeah, it was sunny an hour ago and now it's pouring rain!"

That reminds me of... /ðæt rɪˈmaɪndz miː əv/

A ponte mágica para engatar uma nova história

"Oh, speaking of Italy, that reminds me of my trip to Rome..."

STEP 3 Real-Life Dialogue • Bate-Papo no Elevador

🇺🇸 COLLEAGUE (EMMA):

"Morning Thiago! Did you manage to catch that soccer match yesterday?"

🇧🇷 THIAGO:

"I did! The final penalty shootout was nail-biting! Are you doing anything fun this weekend?"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "MORE OR LESS"

Quando alguém perguntar "How are you?", nunca responda "More or less"! Em inglês, "more or less" só se usa para
quantidades numéricas (ex: "It costs more or less 20 dollars"). Para dizer que está "mais ou menos", diga: "I've been
better"  ou "So-so, just a bit tired" .

✏️ Practice Challenge • Sustaining Conversation

1. Alguém diz: "It's finally Friday!" Qual é a resposta mais amigável e expansiva?
(A) Yes it is.     (B) Tell me about it! Any exciting plans for the weekend?     (C) Today is Friday.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Mastering Small Talk: How to Keep a Conversation Going

Canal: Speak English With Vanessa • Aprenda a regra do 'Ping-Pong' para nunca deixar uma conversa morrer no silêncio
constrangedor.
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5.2 Speak Without Translating MENTALIDADE • ELIMINE O DELAY MENTAL

STEP 1 Mindset & A Troca de Marcha Cerebral

O motivo do seu cérebro travar no meio da frase é o ciclo da tradução: Pensamento em Português → Tradução
palavra por palavra → Checagem de gramática → Fala tímida com delay de 4 segundos. Para falar com fluência, você
deve conectar o CONCEITO / IMAGEM diretamente à PALAVRA EM INGLÊS!

STEP 2 3 Exercícios Práticos para Pensar em Inglês

1. Labeling your World

Rotular objetos com os olhos sem falar em português

Ao olhar para a mesa, não pense "garrafa", pense
imediatamente: "bottle".

2. Narrate your Morning

Narração interna da sua própria rotina

"Now I'm brushing my teeth... now I'm making coffee... where
are my keys?"

3. Filler Words (Os Conectivos)

Sons que compram tempo sem parecer que você travou

Use: "Well...", "You know...", "Actually...", "I mean..." em vez de
silêncio.

4. Circumlocution (Dar a volta)

Descrever o objeto quando esquecer o nome exato

Esqueceu "corkscrew" (saca-rolhas)? Diga: "That tool used to
open wine bottles!"

STEP 3 Circumlocution in Action • Nunca Fique Mudo

🇧🇷 SPEAKER (EM VEZ DE TRAVAR):

"Excuse me, could you pass me that... you know, that glass container you put flowers in?"

🇬🇧 NATIVE:

"Oh, the vase! Here you go."

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • O SOM "ÉEEEE..."

Quando brasileiros estão pensando, é comum soltarem aquele longo "Ééééé..." nasal. Em inglês, esse som soa como
hesitação dolorosa. Troque pelo natural: "Well, let me think..."  ou "Um... you know..." . Você soará nativo
mesmo enquanto pensa!

✏️ Practice Challenge • Mind Gym

Descreva estes 3 objetos em inglês SEM usar a palavra principal:
1. Geladeira (Refrigerator) → "A cold kitchen appliance where you keep..."
2. Guarda-chuva (Umbrella) → "A portable tool you hold when..."

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

How to Stop Translating in Your Head and Think in English

Canal: Go Natural English • Exercícios diários simples de 5 minutos para desbloquear a fala fluida e intuitiva.
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5.3 100 Questions to Get You Talking PRÁTICA INTENSA • PROMPT CARDS & FLUÊNCIA

STEP 1 Mindset & A Regra das 3 Sentenças

Quando alguém te fizer uma pergunta em inglês, nunca responda com apenas "Yes" ou "No"! Aplique a Regra das 3
Sentenças: Sentença 1 (Resposta direta) + Sentença 2 (Motivo ou detalhe interessante) + Sentença 3 (Devolução da
pergunta para o parceiro).

STEP 2 8 Perguntas Magnéticas Selecionadas para Treinar Agora

1. Dream Travel

"If you could travel anywhere tomorrow with all expenses
paid, where would you go and why?"

2. Dinner with History

"If you could have dinner with any historical figure, who
would it be and what would you ask them?"

3. Daily Happiness

"What is a small, everyday habit or pleasure that always
brightens your mood?"

4. Superpower Choice

"Would you rather be able to fly or be invisible? What
would you do first?"

5. Movie Life

"If a movie was made about your life story, which actor
would play you and what genre would it be?"

6. Greatest Advice

"What is the single best piece of advice you have ever
received from a mentor or family member?"

7. Time Machine

"If you had a time machine, would you travel 100 years into
the past or 100 years into the future?"

8. Hidden Talent

"Do you have any surprising or unusual hidden talents that
most people don't know about?"

STEP 3 Sample Answer Following the 3-Sentence Rule

🎯 EXAMPLE (TIME MACHINE):

"I would definitely travel 100 years into the future. I'm fascinated by technology and want to see how we solved

climate change and space travel. What about you, would you prefer the past or the future?"

✏️ Practice Challenge • Gravador de Voz

Abra o gravador de voz do seu celular agora. Escolha a Pergunta 1 (Dream Travel) e responda em inglês por 45 segundos
ininterruptos. Ouça sua gravação e anote o que você pode melhorar!

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

100 Questions for Fluency Practice & Instant Conversation

Canal: Oxford Online English • Sessão de perguntas e respostas gravadas com pausas para você responder e destravar a
fala.
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5.4 English for Opinions & Debates AVANÇADO • ARGUMENTAÇÃO & NUANCES

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Em um debate maduro, você nunca diz apenas "I disagree with you, you are wrong"! A diplomacia da língua inglesa
usa hedging (suavização de impacto) para validar o ponto do outro antes de contra-argumentar: "I see where you're
coming from, however, if we look at the data...".

STEP 2 Expressões de Ouro para Debates

In my humble opinion (IMHO)

Na minha humilde opinião / do meu ponto de vista

"In my view, remote work increases productivity when
managed well."

I couldn't agree more!

Concordo plenamente! (Concordância total e enfática)

"I couldn't agree more with your assessment of the market
trends."

I see your point, but...

Entendo seu ponto de vista, mas... (Discordância
elegante)

"I see your point, but have you considered the environmental
cost?"

Play devil's advocate

Fazer o papel de advogado do diabo (testar argumentos)

"Just to play devil's advocate for a second: what if
competitors lower prices?"

STEP 3 Real-Life Dialogue • Debate sobre Inteligência Artificial

🤖 ALEX:

"AI will eventually replace all human creative jobs in music and art."

🇧🇷 ELENA:

"Up to a point, yes, but I'd argue that authentic human emotion and lived experience can never be fully replicated

by algorithms."
(Até certo ponto sim, mas eu argumentaria que a emoção humana autêntica e a experiência vivida nunca poderão ser totalmente
replicadas por algoritmos.)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "I AGREE WITH YOU" VS "I AM AGREE"

O ERRO MAIS COMUM DE BRASILEIROS: Dizer "I am agree"! O verbo agree  já significa "concordar". Você nunca usa o
verbo 'to be' antes dele! O correto é sempre: "I agree with you"  ou no negativo: "I disagree" .

✏️ Practice Challenge • Debate Builder

1. Como responder com concordância máxima a alguém que diz: "Learning English changes your career forever!"
(A) I am agree.     (B) I couldn't agree more!     (C) Maybe so so.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

How to Express Opinions, Agree and Disagree Politely

Canal: BBC Learning English • As melhores técnicas de debate britânicas para sustentar discussões inteligentes sem
agressividade.
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5.5
Everyday English Americans Actually
Use

AVANÇADO • REDUÇÕES SONORAS & FALA
REAL

STEP 1 Mindset & Visual Concept

No inglês falado nas ruas dos EUA, as palavras se fundem como água de rio. Um americano nunca diz: "What are you
going to do?" pausadamente. Eles dizem: "Whatcha gonna do?". Aprender a decodificar essas reduções sonoras
transforma sua compreensão auditiva de filmes e conversas reais!

STEP 2 As Reduções Mais Comuns dos Nativos

Whatcha doin'?

What are you doing? (O que você tá fazendo?)

"Hey, whatcha doin' tonight? Wanna grab tacos?"

Lemme know

Let me know (Me avise / me dê um toque)

"If you decide to come, just lemme know by 6 PM."

Dunno

I don't know (Não sei / sei lá)

"Where did John go? Dunno, haven't seen him today."

Gimme / Coulda

Give me (me dê) / Could have (poderia ter)

"Gimme a second, I coulda sworn I had my keys here."

STEP 3 Real-Life Street Dialogue

🇺🇸 DAVE (NEW YORKER):

"Whatcha think about that new burger spot down on 8th?"

🇧🇷 MARIANA:

"Dunno yet, haven’t tried it, but lemme know if you wanna check it out today!"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • PRONUNCIAR CADA LETRA COMO ROBÔ

Muitos brasileiros têm medo de falar "contraído" achando que estão falando errado ou com preguiça. Pelo contrário: falar
com reduções e ligaduras é o que torna o inglês soável e natural. Falar cada palavra com pausas robóticas soa artificial e
cansa o ouvinte nativo.

✏️ Practice Challenge • Street Decoding

Traduza para o inglês formal o que a pessoa realmente disse:
1. "Whatcha gonna do about it?" → What are you ____________ to do about it?
2. "Lemme see that receipt." → ____________ me see that receipt.

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Reductions, Slang & Everyday American Phrasal Verbs

Canal: Rachel's English • A maior especialista em pronúncia americana ensina exatamente como treinar a musculatura da
fala.
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THE 100-QUESTION FLUENCY

ROULETTE
Jogo de Fala Espontânea & Desafio de 45 Segundos • 1 a 6 Jogadores

REGRA DE OURO: PROIBIDO FICAR EM
SILÊNCIO!

Como Jogar: Role 2 dados (ou some os números de 1 a 12). A cada rodada, você deve responder à pergunta da casa em voz alta

durante 45 segundos contínuos em inglês, aplicando a Regra das 3 Sentenças e sem traduzir mentalmente! Se você travar por

mais de 5 segundos, paga uma prenda em inglês!

01. FIRST MEMORY

What is the earliest
childhood memory you can
clearly recall?

Fale por 45 seg. sem parar!

02. DREAM JOB

If money was no object,
what career would you
pursue tomorrow?

Explique seus talentos.

03. SUPER FLUENT

Você usou fillers perfeitos
("Well, you know...") e
conectou ideias.

+15 Pontos de Carisma!

04. "I AM AGREE"

BLUNDER

Você disse "I am agree" em
vez de "I agree"!

Repita "I agree" 5 vezes rápido!

05. TIME TRAVEL

Past or Future? Where would
your time machine travel?

Justifique seu destino.

06. STREET ACCENT

Você usou "Lemme know" e
"Whatcha doin'"
perfeitamente.

Avance 2 casas!

07. HIDDEN TALENT

What is your weirdest or
most surprising hidden
talent?

Conte uma história engraçada.

08. SILENCE PENALTY

Você travou traduzindo na
cabeça por 6 segundos!

Perca a vez e pratique

circumlocution.

09. RAPID DEBATE

Defenda por que pizza é (ou
não é) a melhor comida do
mundo.

Use "In my view..."

10. 3-SENTENCE COMBO

Respondeu, explicou o
porquê e devolveu a
pergunta pro colega!

+20 Pontos de Fluência!

11. MOVIE PLOT

Resuma o enredo do seu
filme favorito em 60
segundos em inglês!

Desafio cinematográfico!

12. "MORE OR LESS"

TRAP

Você respondeu "more or
less" quando perguntaram
como você estava.

Corrija dizendo: "I've been

better!"

13. SUPERPOWER DUEL

Invisibilidade ou
Teletransporte? Escolha um
e convença o grupo.

Argumentação brilhante!

14. PING-PONG MASTER

Manteve o diálogo vivo com
perguntas de seguimento
envolventes.

Avance 1 casa!

15. THE PHILOSOPHER

What advice would you give
to your 10-year-old self in
English?

Momento emocionante!

16. FLUENCY CHAMPION

🎤 PARABÉNS! VOCÊ
DESTRAVOU A FALA SEM
MEDO DE ERRAR!

Orador Nato & Fluência

Conquistada!

MÓDULO 05 • CONVERSATION ENGLISH 45



R OA D M A P  D O  M Ó D U L O

O que você vai dominar neste módulo:

6.1 Essential English Grammar

A arquitetura da frase em inglês: Sujeito + Verbo +

Objeto (SVO) sem rodeios.

6.2 Grammar for Conversation

Verbos modais de alto impacto (can, could, should,

would) e condicionais.

6.3 English Tenses Made Simple

A linha do tempo visual comparativa: Simple vs

Continuous vs Perfect.

6.4 Common Mistakes Brazilians Make

There is vs Have, Make vs Do, preposições In/On/At e

falsos cognatos.

6.5 English Pronunciation for Brazilians

O som do 'TH', a terminação '-ED' dos verbos regulares e o ritmo silábico sem sotaque travado.

🔬
Desafio Final do Módulo: The Tense Detective & Sentence Surgery

No encerramento deste módulo (pág. 52), você jogará uma perícia cirúrgica de frases para diagnosticar e consertar

os erros mais perigosos do inglês!

🧠  M Ó D U L O  0 6

Brain Grammar & Pronunciation
A engrenagem da língua explicada de forma visual: a linha do tempo dos tempos verbais,

os 20% da gramática que geram 80% dos resultados e os segredos fonéticos para

brasileiros.
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6.1 Essential English Grammar FUNDAMENTO • A ORDEM DIRETA (SVO)

STEP 1 Mindset & Visual Concept

Em português, a ordem das palavras é extremamente flexível (podemos omitir o sujeito ou inverter a frase). Em inglês,
a língua é rígida e geométrica: SUJEITO + VERBO + OBJETO. O inglês sempre exige um sujeito explícito (até para o
clima: "It is raining", e não apenas "Is raining").

STEP 2 A Estrutura dos 3 Blocos Universais

1. Sujeito Obrigatório (Subject)

Quem pratica a ação (I, You, He, She, It, We, They)

Em inglês nunca diga "Is cold". Diga: "It is cold."

2. O Verbo no Coração (Verb)

Ação ou estado no tempo correto

"Sarah manages international logistics."

3. Objeto e Complemento (Object)

Quem ou o que recebe a ação direta

"They signed the contract yesterday."

Adjetivos Antes do Substantivo

A qualidade sempre precede o objeto

"A profitable deal", e nunca "A deal profitable".

STEP 3 Frase Positiva vs Negativa vs Pergunta

📐 A DANÇA DAS FORMAS:

• Afirmativa: You speak English.

• Negativa: You do not (don't) speak English.

• Interrogativa: Do you speak English? (O auxiliar pula para a frente do sujeito!)

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • O SUJEITO OCULTO

Em português dizemos "Está chovendo" ou "É importante saber disso" sem nenhum sujeito. Em inglês, frases sem sujeito
são ilegais! Use sempre o IT : "It is raining"  e "It is important to know this."

✏️ Practice Challenge • Sentence Architecture

Corrija as frases adicionando o sujeito necessário:
1. "Is very hot in Rio de Janeiro today." → ____________ is very hot...
2. "Is possible to pay with card?" → Is ____________ possible...

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

The Pillars of English Grammar Explained Clearly

Canal: English Speaking Success • A visão panorâmica da estrutura das frases em inglês para falar com precisão cirúrgica.
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6.2 Grammar for Conversation CONVERSAÇÃO • MODAIS & CONDICIONAIS DE OURO

STEP 1 Mindset & O Princípio de Pareto (80/20)

Você não precisa de 50 regras gramaticais para conversar fluidamente. Os Verbos Modais (Can, Could, Should,
Would) resolvem 80% das interações da sua vida: fazer pedidos polidos, dar conselhos, expressar possibilidades e
imaginar cenários hipotéticos!

STEP 2 Os 4 Mosqueteiros da Conversação Real

COULD (Poderia / Pedido Polido)

A chave mágica para nunca soar rude

"Could you help me with this suitcase, please?"

SHOULD (Deveria / Conselho)

Dar conselhos gentis sem soar mandão

"You look exhausted. You should get some rest."

WOULD (Gostaria / Condicional)

Cenários hipotéticos e desejos elegantes

"I would love to visit London next summer."

IF I WERE YOU...

"Se eu fosse você..." (A fórmula suprema de conselho)

"If I were you, I would take that job offer immediately."

STEP 3 Comparison in Action • Rude vs Polido

❌ COMO SOA AGRESSIVO:

"Give me the menu!" / "Open the window!"

✅ COMO SOA ENCANTADOR E EXECUTIVO:

"Could I please have the menu?" / "Would you mind opening the window?"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "MUST" VS "SHOULD"

Brasileiros usam muito must  para dar conselhos cotidianos ("You must see this movie!"). Embora compreensível, must
expressa obrigação militar ou legal severa. No dia a dia amigável, use sempre should : "You should definitely check out
this series!"

✏️ Practice Challenge • Politeness Upgrade

Transforme os comandos diretos em pedidos elegantes usando Could ou Would:
1. "Send me the PDF file!" → ____________________________________
2. "Tell me what time it is!" → ____________________________________

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Grammar Hacks for Real Speech: Modals & Conditionals

Canal: mmmEnglish • Como usar verbos modais e condicionais para soar confiante, educado e natural em qualquer
conversa.
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6.3 English Tenses Made Simple VISUAL • A LINHA DO TEMPO COMPARATIVA

STEP 1 Mindset & A Linha do Tempo Visual

Não decore fórmulas matemáticas: entenda o foco da câmera mental! O Simple Past foca em um ponto concluído
no passado com data marcada ("yesterday"). O Present Perfect foca na experiência de vida que tem impacto no
presente ("I have visited Paris").

STEP 2 Os 4 Tempos Verbais Mais Importantes Comparados

Present Simple (Rotina / Fato)

O que você faz habitualmente na sua vida

"I drink coffee every morning at 7 AM."

Present Continuous (Acontecendo Agora)

Ação em andamento exato neste segundo (-ING)

"Look! It is raining right now."

Past Simple (Acabou no Passado)

Ação finalizada com tempo definido (yesterday, in 2020)

"I lived in London for two years in 2021."

Present Perfect (Experiência Conectada)

Experiência até hoje sem data específica

"I have lived in London (and I still do / the experience matters
now!)."

STEP 3 The Grand Duel • Past Simple vs Present Perfect

📍 REGRA DE OURO DA LINHA DO TEMPO:

• Se tem data ou tempo fechado (yesterday, last week, 2 years ago) → Use PAST SIMPLE: "I lost my keys yesterday."

• Se o efeito está no presente (a porta está trancada agora!) → Use PRESENT PERFECT: "I have lost my keys! I can't

enter my house!"

⚠️ BRAZILIAN TRAP ALERT • "SINCE" COM PRESENTE SIMPLES

Em português dizemos: "Eu moro aqui desde 2018" usando presente simples. Em inglês, dizer "I live here since 2018" é
gramaticalmente incorreto! Como a ação começou no passado e continua até hoje, você deve usar o Present Perfect: "I
have lived here since 2018."

✏️ Practice Challenge • Tense Detective

Escolha o tempo correto entre parênteses:
1. "I (saw / have seen) that movie three times in my life." → ____________
2. "She (graduated / has graduated) from college last May." → ____________

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Master All 12 English Tenses in One Visual Masterclass

Canal: EnglishClass101 • O mapa definitivo de todos os tempos verbais do inglês explicados com linhas do tempo visuais e
exemplos claros.
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6.4
Common Mistakes Brazilians Make in
English

ESSENCIAL • O GUIA ANTIERRO
DEFINITIVO

STEP 1 Mindset & Os Vícios de Tradução Literal

Mais de 90% dos erros cometidos por brasileiros em inglês não acontecem por falta de estudo, mas pela
interferência da gramática do português. Consertando estes 4 padrões mentais, o seu inglês dá um salto quântico
de qualidade imediato.

STEP 2 Os 4 Maiores Erros de Brasileiros & Como Consertar

1. "HAVE" no Lugar de "THERE IS"

No Brasil usamos "tem" para existir ("Tem um gato aqui")

Em inglês, have é apenas posse! Para existir use: "There is a

cat here."

2. MAKE vs DO (Fazer)

MAKE = Criar / produzir algo novo • DO = Ação / tarefa

"Make coffee, make a mistake" MAS "Do homework, do

business".

3. PRETEND vs INTEND

Falso cognato clássico!

Pretend = FINGIR! Para dizer "eu pretendo viajar", diga: "I

intend to travel."

4. ACTUALLY vs CURRENTLY

Outro falso amigo perigoso!

Actually = NA VERDADE! Para dizer "atualmente", use:

"Currently" ou "Nowadays".

STEP 3 Quick Fix Chart • Tabela da Cura Gramatical

🩺 CIRURGIA RÁPIDA DE FRASES:

❌ "Have many people at the party." → ✅ "There are many people at the party."

❌ "I need to make an exercise." → ✅ "I need to do an exercise."

❌ "I pretend to buy a house." → ✅ "I intend to buy a house." (Se você disser "pretend", parece que vai brincar de

casinha de mentira!)

✏️ Practice Challenge • Brazilian Pitfall Quiz

Conserte o erro de cada frase:
1. "Have a problem with my laptop." → ____________________________________
2. "Actually, I am working at Google." (Querendo dizer "atualmente") → ________________

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

The 10 Most Common Traps Brazilians Fall Into in English

Canal: Cintia Disse / SmallAdvantages • Vídeo bem-humorado desmascarando os erros de tradução que entregam o
sotaque brasileiro.
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6.5 English Pronunciation for Brazilians FONÉTICA • O FIM DO "SOTAQUE TRAVADO"

STEP 1 Mindset & A Musculatura da Boca

Ter sotaque brasileiro é lindo e parte da sua identidade! O objetivo não é soar como a Rainha da Inglaterra, mas ter
clareza e inteligibilidade (Clarity). O português é falado no meio da boca; o inglês exige movimentar a ponta da
língua entre os dentes e segurar o ar nas consoantes finais.

STEP 2 Os 3 Segredos Fonéticos que Transformam sua Pronúncia

1. O Temido Som do "TH" /θ/ e /ð/

Coloque a pontinha da língua suavemente entre os dentes

Think (soprado sem vibrar) vs This (com vibração nas cordas
vocais).

2. O Passado "-ED" Não é Sílaba

Extra!

/t/ ou

/d/

Nunca pronuncie "uóquedi" ou "tóquedi"!

Walked vira /wɔːkt/ (som de T seco) • Played vira /pleɪd/ (som
de D).

3. O "M" Final com Lábios Selados /m/

Em português falamos "bom" com som de 'on' nasal

Em inglês, feche a boca completamente: Team, From,

Dream, Time.

4. Não Adicione "i" no Fim das Palavras!

Pare o som seco na consoante

Diga Facebook (/ˈfeɪs.bʊk/), e não "Facebuqui"! Diga Hot

Dog, e não "Róti Dógi"!

STEP 3 Tongue Twister Workout • Treino Rápido da Língua

👅 TRAVA-LÍNGUAS DO "TH" (FALE 3 VEZES RÁPIDO):

"I think that thirty-three thousand thinkers thought throughout Thursday!"
(Coloque a ponta da língua nos dentes em cada 'TH' sem pressa!)

✏️ Practice Challenge • Pronunciation Check

1. Como se pronuncia o passado do verbo "watched"?
(A) Uótchedi     (B) /wɒtʃt/ (com som de 'T' seco no final)     (C) Uótchi

2. Fale em voz alta selando os lábios no final: "My team has a dream of coming from Rome."

▶  RECOMENDAÇÃO DE VÍDEO • YOUTUBE

Cracking the 'TH' Sound, ED Endings & Silent Letters

Canal: Rachel's English & Ask Jackie • Exercícios práticos de posicionamento labial e lingual para falar com dicção
impecável.

MÓDULO 06 • GRAMMAR & PRONUNCIATION 51



🎮  G R A M M A R  G A M E  •  T H E  T E N S E  D E T E C T I V E  &  S E N T E N C E  S U R G E R Y J O G O  D O  M Ó D U LO  0 6

THE TENSE DETECTIVE & SENTENCE

SURGERY
O Tabuleiro Cirúrgico da Gramática • Diagnostique e Cure os Erros • 1 a 4

Jogadores

SALVAÇÃO DE FRASES: 16 CASOS
CRÍTICOS

Missão: Um hospital de frases em inglês precisa de cirurgiões! Em cada casa do tabuleiro, você encontrará uma frase "doente"

com um erro gramatical ou de pronúncia. Descubra o erro, pronuncie a frase curada em voz alta e salve o paciente para ganhar

pontos de Mestre!

01. EMERGENCY ROOM

Paciente diz: "Have two cars
in my garage."

Cura: "There are two cars in my

garage!" (+10 pts)

02. "I AM AGREE"

INFECTED

Você deixou escapar um "I
am agree" na discussão.

Perca 10 pontos! Diga "I agree" 3

vezes.

03. PERFECT SVO

Estruturou: "Subject + Verb +
Object" com clareza
cristalina.

Avance 2 casas a jato!

04. MAKE VS DO SURGERY

Paciente diz: "I need to make
my homework."

Cura: "DO my homework!" (+10

pts)

05. TH SOUND MASTER

Falou "Thirty-three thinkers"
com a língua perfeita nos
dentes.

+20 Pontos de Dicção!

06. "UÓQUEDI" TRAP

Você pronunciou "walked"
com sílaba extra no passado.

Volte 1 casa para treinar o 'T'

seco: /wɔːkt/.

07. SINCE SURGERY

Frase doente: "I live here
since 2015."

Cura: "I have lived here since

2015!"

08. MODAL DIPLOMACY

Trocou "Give me coffee" por
"Could I please have
coffee?".

Elogio do garçom! Avance 1

casa.

09. FAKE COGNATE

CRISIS

Você disse "I pretend to
travel" querendo dizer
planejar.

Cura: "I intend / plan to travel!"

10. "HOTI DOGI"

RELAPSE

Adicionou som de "i" no fim
de "Facebook" e "Hot Dog".

Perca a vez para respirar seco.

11. CONDITIONAL GENIUS

Criou a frase: "If I had more
time, I would learn French."

+25 Pontos de Gramática

Avançada!

12. MISSING "IT"

EMERGENCY

Frase: "Is raining today in
New York."

Cura: "IT is raining today!" (+10

pts)

13. LIPS SEALED

Pronunciou "Dream, Team,
From" fechando os lábios no
'M'.

Avance 2 casas com louvor!

14. PRESENT PERFECT

CONFUSION

Usou Present Perfect com
"yesterday" no final.

Com yesterday é Past Simple!

Volte 1 casa.

15. FINAL SURGICAL

EXAM

Conserte: "She don't likes to
wait."

Cura: "She doesn't like to wait!"

16. CHIEF SURGEON

🔬 PARABÉNS! VOCÊ É O
CIRURGIÃO-CHEFE DA
GRAMÁTICA INGLESA!

Precisão e Fluência Total

Conquistadas!
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🎯  G A B A R I TO  C O M E N TA D O  •  A N S W E R  K E Y M Ó D U LO S  1 ,  2  E  3

Gabarito Comentado • Módulos 1 a 3
Confira aqui as respostas das atividades e entenda a lógica por trás de cada solução.

💼 Módulo 1: Business English

1.1 Import & Export: 1. CIF (Cost, Insurance and Freight cobre frete e seguro). 2. "What is the lead time for the Port of Santos?"
1.2 International Business: 1. (B) Cut to the chase (expressão idiomática para ir direto ao ponto). 2. Exemplo: "We must inform all
key stakeholders about the merger."
1.3 Sales & Negotiation: 1. can (condicional win-win: "If you pay in advance, we can waive..."). 2. "We have a counteroffer that will
benefit both sides."
1.4 Business Meetings: 1. (C) May I chime in here for a moment? (interrupção executiva perfeita). 2. ASAP = As Soon As Possible (o

mais rápido possível).

1.5 Emails & WhatsApp: "Hi Peter, please find attached the proposal. Looking forward to hearing from you by tomorrow at 5 PM."
1.6 Customer Service: (C) I am so sorry to hear that. Let's arrange a replacement immediately (empatia + solução rápida).

1.7 Entrepreneurs: 1. Com $300k no banco e burn rate de $30k/mês, o runway é de exatamente 10 meses.

1.8 Job Interviews: S = Situation, T = Task, A = Action, R = Result.

✈️ Módulo 2: Travel English

2.1 Travel Essentials: 1. "Two round-trip tickets to Oxford, please." 2. (A) Tap the card (pagar por aproximação).
2.2 Airport English: 1. (B) Quanto tempo você pretende ficar. 2. carry-on (mala de mão para o overhead bin).

2.3 Hotels & Restaurants: 1. (B) Could we have the check, please? 2. "Could we please have some extra towels sent to room
402?"
2.4 Real-Life Situations Abroad: 1. "I have a severe headache and need a painkiller." 2. (B) Não dá sono (ideal para o dia).

2.5 Emergency English Abroad: [ B ] "He passed out." • [ C ] "My chest hurts." • [ A ] "I lost my passport."

🌎 Módulo 3: Exchange & Living Abroad

3.1 Exchange Students: 1. (B) Syllabus. 2. Exemplo: "Hey Lucas, wanna grab lunch at the dining hall today?"
3.2 Living Abroad: 1. "What documents are required to open a student checking account?" 2. (B) Proprietário do imóvel.
3.3 First 30 Days Abroad: 1. (A) Get the hang of it. 2. Exemplo: "I would miss my family, my dog and Brazilian barbecue."
3.4 School & College: extension (pedido de extensão de prazo).
3.5 Making Friends Abroad: 1. (B) Wanna grab a coffee? (convite leve e sem pressão).

3.6 Host Families: "Hi Susan, I got slightly delayed on campus. I'll be home about 30 minutes late for dinner. So sorry!"
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🎯  G A B A R I TO  C O M E N TA D O  •  A N S W E R  K E Y M Ó D U LO S  4 ,  5  E  6

Gabarito Comentado • Módulos 4 a 6
Soluções dos desafios de pre-teens, conversação dinâmica e gramática visual.

🧒 Módulo 4: Pre-Teens & Kids

4.1 Real English for Pre-Teens: 1. (B) Sem mentira / É verdade. 2. Exemplo: "My teacher's TikTok dance was pure cringe!"
4.2 Games: 1. (B) GG (Good Game). 2. "BRB guys, grabbing a glass of water real quick!"
4.3 Movies & Series: 1. (B) Binge-watch.

4.4 Music: "I'm gonna leave because I gotta study."
4.5 School: 1. (B) May I please go to the restroom?
4.6 Grammar Without Boring Grammar: 1. She plays video games every day (capa do 'S' no he/she/it). 2. two children (plural

irregular).

4.7 Vocabulary Challenges: Huge → Tiny • Fast → Slow • Noisy → Quiet • Bright → Dark.

🗣️ Módulo 5: Real Conversation

5.1 Real-Life Conversation: 1. (B) Tell me about it! Any exciting plans for the weekend? (mantém a bola do ping-pong em jogo).

5.2 Speak Without Translating: Refrigerator: "A cold kitchen appliance where you store food and drinks." Umbrella: "A portable
waterproof shield you hold to protect yourself from rain."
5.3 100 Questions: Resposta estruturada com a Regra das 3 Sentenças: resposta direta + motivo fascinante + devolução da
pergunta.

5.4 Opinions & Debates: 1. (B) I couldn't agree more! (concordância total sem usar o errôneo 'I am agree').

5.5 Everyday American: 1. going (gonna = going to). 2. Let (lemme = let me).

🧠 Módulo 6: Brain Grammar & Pronunciation

6.1 Essential Grammar: 1. "It is very hot in Rio today." 2. "Is it possible to pay with card?" (o inglês exige o sujeito 'it').

6.2 Grammar for Conversation: 1. "Could you please send me the PDF file?" 2. "Would you mind telling me the time?"
6.3 Tenses Made Simple: 1. have seen (experiência de vida sem data específica). 2. graduated (tempo fechado no passado: last
May).

6.4 Common Mistakes Brazilians Make: 1. "There is a problem with my laptop." (have é posse, there is é existência!). 2. "Currently,
I am working at Google."
6.5 Pronunciation: 1. (B) /wɒtʃt/ (som de 'T' seco no final sem sílaba extra!).
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🚀  O  M A N I F E S T O  D A  S U A  F L U Ê N C I A

O Que Este Livro Entregou a Você:

💼 Business: Do comércio exterior ao pitch de
investimento.

✈️ Travel: Aeroportos, emergências e hospedagem sem
perrengue.

🌎 Exchange: Convivência em host family e rotina no
campus.

🧒 Pre-Teens: Games, músicas, filmes e gramática sem
tédio.

🗣️ Conversation: Falar sem traduzir com as 100
perguntas.

🧠 Grammar: Os segredos fonéticos para brasileiros.


